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内容概要

大池塘被淤泥堆积，水面愈来愈浅。
大半辈子都住在池塘里的动物们并不在意，仍旧自得其乐，只有青蛙乒儿发现熟悉的世界正在改变。
乒儿热爱跳跃，也对自己的天赋充满信心，可惜狭小的池塘再也容不下他的伟大梦想。
经过一番长思后，乒儿毅然决定抛开过往，以完美的一跃展开寻找新池塘之旅⋯⋯　　其实，我们每
个人都是乒儿，心中都有梦想的大池塘。
有些人的“大池塘”代表财富、学业、人际关系，有些人的“大池塘”代表健康、事业或心灵的居所
。
追寻“大池塘”的路途不尽然平顺无碍——偶有风雨、雷鸣或悲伤——必须秉持“青蛙学走路”的决
心，才能顺着生命之流悠游前行，实现梦想，完成自我。
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作者简介

斯图尔特·埃弗里·戈尔德身兼禅学企业家、趋势观察家、作家等身份；自己不但是“想像工程师”
，更极力提倡勇于发挥奇想的好处。
戈尔德曾担任知名茶叶品牌“茶叶共和国”（The Republic of Tea）的营运长，被认为是这个从美国加
州西部诺瓦托城发迹的企业经营团队中，是勇于创新的精神领袖之一。

　　戈尔德和“茶叶共和国”的负责人兼总经理鲁宾，共同撰述“禅学企业家指南”系列多本书籍，
已翻译成多种语言，广受好评。
《新闻周刊》誉之为“二十一世纪的经营智慧及心灵地图”。

　　戈尔德近来担任企业及社团的咨询顾问，也针对成功策略撰写专文并发表演讲。
他应邀在多所知名学校，及多家“财富五百强企业”授课。
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书籍目录

成功就是成为最好的你自己（李开复）前言1 信心飞跃2 态度决定高度3 初学者的心灵4 一只会走路的
青蛙5 心灵风景6 飞渡恶水7 生命之流后记
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媒体关注与评论

点评　　青蛙乒儿是成功的，因为他做到了所有青蛙（包括他自己在内）无法想象的事情。
更重要的是他最终成为了最好的自己。
这个故事正是鼓励你，有勇气改变自己可以改变的；有胸怀接受自己不能改变的；有智慧辨别两者的
不同；用理性思考生活中的变与不变；寻到适合你自己的位置！
　　——李开复，Google全球副总裁兼中国区总裁，著有《做最好的自己》　　青蛙乒儿带领我们完
成了一次心灵之旅。
当我们面对困难与挫折之时，除了坚韧的性格以外，更需要来自心底的思考与领悟！
　　——刘浩，智联招聘CEO　　“看清楚自己是谁，想清楚自己要成为什么样子”，这本书是我在
多年从事管理顾问的时间里，读到的最为轻松，且足以影响你去行动的职场规划的寓言！
　　——付遥，资深营销专家，畅销书《输赢》作者　　无论是对于个人，还是对于企业，当变化突
如其来的时候，乒儿教会了我们如何面对，如何走出迷茫，充满希望⋯⋯这是一则使人受益匪浅的寓
言。
　　——美国中小企业联盟　　我们每个人都曾经是乒儿，遇到挫折需要勇于承担风险，并且在改变
发生时面临种种挑战。
这一趟寻找大池塘之旅过程引人入胜，而且启发人心。
　　——《出版人周刊》　　青蛙乒儿的故事激励了无数读者“跳”向新的挑战。
强烈推荐！
　　——《坦帕论坛报》　　令人鼓舞——青蛙乒儿代表了所有正在经历改变且需要承担风险的人。
　　——《沃斯堡星球电报》
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编辑推荐

　　《纽约时报》连续上榜！
二十余种语言全球畅销！
　　教你如何应对改变、跨越障碍，实现理想与信念的飞跃。
　　青蛙乒儿已经跳进了每位读者的心中⋯⋯　　青蛙乒儿是成功的，因为他做到了所有青蛙（包括
他自己在内）无法想象的事情。
更重要的是他最终成为了最好的自己。
这个故事正是鼓励你，有勇气改变自己可以改变的；有胸怀接受自己不能改变的；有智慧辨别两者的
不同；用理性思考生活中的变与不变；寻到适合你自己的位置！
——李开复（Google全球副总裁兼中国区总裁，畅销书作者）　　青蛙乒儿带领我们完成了一次心灵
之旅。
当我们面对困难与挫折之时，除了坚韧的性格以外，更需要来自心底的思考与领悟！
——刘浩（智联招聘CEO）　　“看清楚自己是谁，想清楚自己要成为什么样子”，这本书是我在多
年从事管理顾问的时间里，读到的最为轻松，且足以影响你去行动的职场规划的寓言！
——付遥（资深营销专家，畅销书《输赢》作者）　　无论是对于个人，还是对于企业，当变化突如
其来的时候，乒儿教会了我们如何面对，如何走出迷茫，充满希望⋯⋯这是一则使人受益匪浅的寓言
。
——美国中小企业联盟　　我们每个人都曾经是乒儿，遇到挫折需要勇于承担风险，并且在改变发生
时面临种种挑战。
这一趟寻找大池塘之旅过程引人入胜，而且启发人心。
——《出版人周刊》　　青蛙乒儿的故事激励了无数读者“跳”向新的挑战。
强烈推荐！
——《坦帕论坛报》　　令人鼓舞——青蛙乒儿代表了所有正在经历改变且需要承担风险的人。
——《沃斯堡星球电报》　　有谁说得准，我们熟悉的世界有一天会不会彻底改变？
　　大池塘被淤泥堆积，水面愈来愈浅。
大半辈子都住在池塘里的动物们并不在意，仍旧自得其乐，只有青蛙乒儿发现熟悉的世界正在改变。
乒儿热爱跳跃，也对自己的天赋充满信心，可惜狭小的池塘再也容不下他的伟大梦想。
经过一番长思后，乒儿毅然决定抛开过往，以完美的一跃展开寻找新池塘之旅。
　　乒儿带着信心与活力上路，不料陷身参天密林中难以脱身。
这时，猫头鹰以智者之姿翩然降临，乒儿央求猫头鹰指点迷津。
猫头鹰告诉乒儿，要深入自己的内心世界，“只有你自己的心具有引导你的力量”。
　　猫头鹰出了一道课题，要乒儿学走路。
乒儿几经尝试，失败多次后终于掌握猫头鹰所说的，“不是靠双脚走，要靠意念和决心走”，进而顺
利跨出第一步、第二步、第三步⋯⋯　　乒儿在猫头鹰的指导下展开肉体与心灵的锻炼，准备跋涉长
征，亲临心灵胜景。
最后他们来到汹涌的大河边，乒儿掌握猫头鹰传播的方法，飞一般成功跨越恶水，在空中画出一道完
美弧线。
而他万万没想到，就在这时发生了一场意外⋯⋯　　其实，我们每个人都是乒儿，心中都有梦想的大
池塘。
有些人的“大池塘”代表财富、学业、人际关系，有些人的“大池塘”代表健康、事业或心灵的居所
。
追寻“大池塘”的路途不尽然平顺无碍——偶有风雨、雷鸣或悲伤——必须秉持“青蛙学走路”的决
心，才能顺着生命之流悠游前行，实现梦想，完成自我。
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