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内容概要

从“欲将心事付瑶琴，知音少，弦断有谁听”的岳飞，到过五关斩六将、“归去来兮，气吞万里如虎
”的关云长；从易水河畔临风洒泪、击筑而歌“壮士一去兮不复还”的荆轲，到“风尘天外飞沙、日
月窗前过马”的成吉思汗；从纵横万里横扫大陆的亚历山大，到叱咤风云震动欧洲的拿破仑；从揭竿
而起啸聚山林的梁山好汉，到视死如归一身正气的文天祥、瞿秋白⋯⋯他们在尘世中的惊鸿一瞥，便
是断代史上的起承转合和人世间的生生死死。
本书讲述了中外历史上的英雄故事，瞻仰了英雄们惊天动地的业绩，倾听英雄们心灵的述说，同时也
展现了人生存在的一种超凡的可能性，一种超越局限而创造的“极品人生”。
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作者简介

武斌，男，1953年出生，南开大学哲学系毕业，现任沈阳故宫博物院院长，研究员，中国中外关系史
学会副会长，沈阳市作家协会副主席。
主要从事中国文化史、中外文化交流史研究，兼及散文随笔创作，出版的学术著作有30余部，其中有
《中华文化海外传播史》（三卷）、《现代中国人一从过去走向未来》、《中国文化史概说》、《中
医与中国文化》、《二十世纪中国时尚史》，另有随笔集《望湖书屋纪事》、《漫步在哲学家小路》
等。
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书籍目录

第一章 英雄与英雄崇拜一 感天动地真英雄二 英雄的超凡魅力三 英雄的“超人”性四 来自人心深处的
冲动第二章 问关下谁是英雄一 青梅煮酒论英雄二 千古风流人物三 英雄与枭雄四 不以成败论英雄第三
章 英雄的功绩一 赫拉克勒斯的十二大功绩二 横扫六合，君临天下三 运筹帷幄，驰骋疆场四 行侠仗义
，快意恩仇五 替天行道，啸聚山林第四章 英雄的文化谱系一 古希腊罗马神话的英雄谱二 中国上古神
话之天地英雄三 中国文化中的关公崇拜四 英雄与民族精神第五章 英雄与时势一 乱世出英雄二 江山代
有才人出三 英雄与命运第六章 自古英雄出少年一 英雄童年的“原始模型”二 英雄是如何被“选中”
的三 苦难是英雄的炼狱第七章 英雄本色一 勇者不惧二 舍身取义三 精忠报国四 侠肝义胆第八章 英雄
情怀一 贝多芬的“英雄”交响曲二 “大境界”与“大丈夫”三 英雄与荣誉第九章 文学艺术里的英雄
形象一 古希腊罗马的英雄史诗二 中世纪欧洲的英雄史诗三 东方民族的英雄史诗四 唐诗宋词里的英雄
豪情五 中国古典文学的英雄群像六 千古文人侠客梦七 好莱坞的英雄主义第十章 所谓“英雄路”一 英
雄之末路悲歌二 英雄之死三 阿琉斯之蹱四 青山依旧，夕阳正红
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章节摘录

插图：实际上，历史上那些最伟大的杰出人物，那些叱咤风云的旷世英雄，就是马斯洛所说的那种自
我实现的人，他们正是在处于“高峰体验”的状态下实现了他们的那些英雄业绩。
尼采的“超人”和马斯洛的“自我实现”、“高峰体验”，都表达了人的超越性这种基本品性，概括
了英雄们那些超出常人的特点。
超越性是人的本质特性之一。
这种超越性表现为人类能意识到自身之相对性和局限性，意识到自身之不完备性和未完成性，意识到
自身对外在条件的依赖和同内在矛盾的纠结，因此而有超越自我的倾向。
所以人永远是一个过程，是一种趋势。
正是人的这种超越性，这种基于经验又不止于经验的趋势，走出自身摆脱自然的趋势，走出有限向往
无限的趋势，走出当下向往永恒的趋势，走出相对向往绝对的趋势，促使人运用理性的工具和社会的
协作，实现认识情感和意志诸方面无尽的追求，从而造成了广义的象征体系为表现形态的文化。
黑格尔认为人是在对无限的感悟中去认识崇高的。
人意识到自己的有限性，才会对无限的整体性产生一种崇敬之情；而只有进入了无限之中，才会更深
刻地把握有限，超越有限，真正去体悟存在的真谛，去感受生命。
在无限和永恒之中，人看到了自身的短暂和倏忽消逝，这样，人所感受到的无限恰是一种绵延不息的
时间之流，在无常的变化中，人也感悟到了空间，时空观正是在进入无限之旅中形成的，时空观和命
运观就这样联系起来了。
正是在无限中，人将他自身和时间和空间联系了起来，这就是德国存在主义哲学家海德格尔（Martin
Heidegger）所说的天地神人的“四元统一”的世界图象，他的这种“四元统一”，也正包含着崇高美
的境界；也正是在这种合一的刹那交流中，崇高形成了。
英雄们的境界和情怀正是因为他们融合到了这种时空的交汇之中，从自身的有限性走向了无限的崇高
之中。
英雄主义作为人的一种精神样态，意味着一种宏大气概和勇气，是我们灵魂生长的源头。
正是英雄主义完成了对人生的无限说明。
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编辑推荐

《话说英雄》：从“欲将心事付瑶琴，知音少，弦断有谁听”的岳飞，到过五关斩六将、“归去来兮
，气吞万里如虎”的关云长；从易水河畔临风洒泪、击筑而歌“壮士一去兮不复还”的荆轲，到“风
尘天外飞沙、日月窗前过马”的成吉思汗；从纵横万里横扫大陆的亚历山大，到叱咤风云震动欧洲的
拿破仑；从揭竿而起啸聚山林的梁山好汉，到视死如归一身正气的文天祥、瞿秋白⋯⋯他们在尘世中
的惊鸿一瞥，便是断代史上的起承转合和人世间的生生死死。
英雄是人类的道德楷模，是正义的化身，是我们心中的崇拜对象。
他们放舟四海，踏雪逐鹿，遨游江湖，逍遥论剑，唱出了一曲曲流血的殇歌。
在他们身上，写满了壮烈与崇高，充满了壮志凌云与豪迈气概⋯⋯。
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