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内容概要

如果你问身边的人，最有价值的本土原创青春励志书是哪本？
十有八九会有人说是《宝玉快跑》。
醋溜风味摩登红楼梦，书中讲述宝玉从怡红大学毕业后初涉社会的三年打拼时光。
这期间宝玉经历了毕业那天失恋又失业、厚脸皮求职、野蛮面试、激情试用期，组建今天快乐工作俱
乐部，晋升经理，后和黛玉破镜重圆。
     如果你初涉社会，是个有点困惑的年轻人，《宝玉快跑》是青春励志畅销书，作者杨正辉的最新力
作，全书风格轻松、实用、幽默，是年轻人不可不读的无厘头宝典。
     和宝玉一起快跑，找到新生活的新感觉。
饱含着青春的热情，掌握好职场的规则，尽管初涉社会，你一样会在人生的竞技场中勇夺NO.1。
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序言：所有中国男孩都是贾宝玉    第一章  毕业那天宝玉失恋又失业        大学时代的三四年是人生看起
来有点漫长的最后一个时期。
此后，不用任何人为干预，时间都将一刻不停地过去。
它会像风一样地飞逝而去。
无论你想做什么，现在就做，因为生活就是时间，时间就是一切。
第二章  读《挪威森林》以励志    如果你不想一直与成功无缘，那就将《挪威的森林》中永泽送给渡边
的一句话牢牢记在心中吧：永远都不要同情你自己——只要你能做到这一点，你会发现这个世界没有
什么逆境是你不能突破的。
第三章  你的职业锚是什么颜色?       在职业生涯规划过程中，你将面对很多选择，包括选择职业、选择
公司、选择值得追随的老板等等。
在这个时候，你要记住，选择不仅是一种快乐，同样也是一种力量。
第四章  怎样移动富士山?      面试是一场智力的较量——在这场较量中，只有真正具有实力而又深谙面
试技巧和策略的人才能获胜。
面试没有一个固定的模式，也没有完美的标准答案，但却有一个检验答案的共同标准——你是否进行
了理智的谈话。
第五章  自我推销的必胜法则    校园外的成人世界其实是一个更大、更精彩的乐园，只是这个乐园中的
游戏规则要比大学乐园的游戏规则更复杂、更冷酷。
在这里手段可能会成为一种目的，而目的可能也可能只是一种手段。
第六章  薛蟠的求职秘笈    你必须对自己的能力和判断力拥有自信，在人生的那些关键时刻中要独立做
出决断，只要你将这种态度坚持到底，你自然会取得常人无法取得的成就。
第七章  宝玉的野蛮面试    在这个冒险能力胜过任何经验的时代里，只要知道自己的立足点，具有透析
环境的能力，以及极为深入的专长，任何人都可以在任何年龄成为下一个比尔·盖茨。
第八章  如何同女老板共事?      女人不仅喜欢征服别人，而且还喜欢被别人征服。
萨克雷的名言同样适用于现代商业社会中的那些女老板们——当然这并不是提醒你去女老板的办公室
时要带上一根鞭子，而是提醒你必须掌握那些如何同女老板共事的心理游戏致胜法则。
第九章  职场新人动物园      你必须总是付出百分之百的努力。
因为有人在这个世界某个地方正在付出百分之百的努力，如果你不这样做的话，当你们相遇时，这个
人将会把你打倒。
第十章  刘姥姥的公司里没有降落伞      积极的心态就像是一座钻石宝藏，它蕴藏于我们每个人的心中
。
那些善于挖掘这座钻石宝藏的人，自然能够得到成功、快乐和富有；而不善于挖掘这座钻石宝藏的人
，则多与失败、悲伤以及潦倒为伍。
第十一章  宝玉的激情试用期    我们一心想招人喜欢，不愿做那些会给别人留下坏印象的事情。
避免失败由此成为一种规范，但这有损于我们的创造性和活力。
如果我们想要更有创造性，想要拥有完整的生活，我们就必须学会成为傻瓜。
第十二章  白领黛玉的小资生活      伟大的现代商业游戏规则从来都不是万能的——私人生活领域中的
那些游戏规则，同样需要你花费很多心力去掌握。
只有灵活运用不同的游戏规则去处理不同的关系，才是真正的成功之道。
第十三章  今天快乐工作俱乐部      只要你还是如小男孩般青涩的模样，那就表示你还有成长的空间；
当你开始成熟的时候，腐败的过程也将跟着开始了。
第十四章  凤姐解析办公室政治    不要一提起政治，就将其与尔谀我诈或勾心斗角这类行为联系在一起
。
事实上只要你的技巧足够高明，你完全可以将办公室政治变成一种很优雅的艺术。
第十五章  成功男人的五种特质    对成功男人的考验并不是在所有问题出现之前将其完全消除的能力，
而是当问题出现时如何面对问题，并且克服困难，解决问题。
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第十六章  怎样引爆创新思维?    夏娃要引起亚当注意，当只有她一个人的时候，无论她在哪个角落，
亚当都能发现她，并不需要她做些什么特殊的举动去吸引亚当。
如果出现了100个夏娃，她们就需要做出各种各样的动作以引起亚当的注意，这就是注意力经济的核心
。
第十七章  打造最耀眼的个人品牌    当一个人有意识地塑造个人品牌，并全力维护这一品牌，成功将变
成他的一种个人习惯；反之，失败将变成他的一种个人习惯。
   第十八章  新经理的三堂必修课      蹩脚的管理者会在瞬间解答所有问题，反正他们认定自己比下属知
道得多；而真正聪明的管理者则相反，他们会公开承认自己的缺陷和弱点。
第十九章  红楼宝宝向前冲      你要勤于给花草施肥浇水，如果它们茁壮成长，你就会拥有一座美丽的
花园；如果它们不成材，就把它们剪掉，这就是管理的所有奥秘。
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