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目 录
第一日课程 牛羊肉的基本知识
一、牛肉的概况
二、羊肉的概况
第二日课程 牛羊肉的初加工及菜肴的调味
一、牛肉的初加工
二、羊肉的初加工
三、菜肴的调味
第三日课程 烹调菜肴的制作方法
1.炒制方法
2.爆制方法
3.熘制方法
4.炸制方法
5.煎制方法
6.烧制方法
7.蒸制方法
8.煮制方法
9.煸制方法
10.烩制方法
11.焖制方法
12.煨制方法
13.炖制方法
14.贴制方法
15.烤制方法
16.酱制方法
17.卤制方法
18.熏制方法
第四日课程 炒炸爆菜肴的制作
一、炒菜制法
1.清真牛肉制作
滑炒牛肚仁
炒牛肉丝
炒芙蓉牛肚
2.清真羊肉制作
干炒羊肉丝
清炒羊肉片
它似蜜
3.家常牛肉制作
炒牛肉片
蚝油牛肉
什锦牛肉丝
香豉牛肉
炒牛肚
4.家常羊肉制作
炒羊肝
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炒羊肉丝
炒腰花
炒羊肝片
炒羊肚片
二、炸菜制法
1.清真牛肉制作
炸牛排
炸卷果
软炸牛脊髓
2.清真羊肉制作
干炸羊肉片
炸羊肉串
软炸羊里脊
3.家常牛肉制作
炸小牛排
炸牛里脊片
炸牛脑
4.家常羊肉制作
清炸羊里脊
炸羊肋
炸羊尾
三、爆菜制法
1.清真牛肉制作
大葱爆牛肉
水爆牛肚领
爆牛肝
2.清真羊肉制作
盐爆羊里脊
油爆羊肚仁
油爆羊肚领
3.家常牛肉制作
干爆牛肉
水爆百叶
葱头爆牛肉
4.家常羊肉制作
盐爆羊蘑菇
油爆羊肚丁
盐爆羊肚仁
第五日课程 熘烧菜肴的制作
一、熘菜制法
1.清真牛肉制作
焦熘肉片
熘牛肉九子
滑熘牛里脊
2.清真羊肉制作
焦熘羊里脊
醋熘羊肉片
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醋熘羊肉木犀
3.家常牛肉制作
焦熘牛里脊
醋熘牛肉片
熘牛肝
4.家常羊肉制作
醋熘冬笋羊肉
滑熘羊里脊
熘羊心
二、烧菜制法
1.清真牛肉制作
红烧牛尾
扣烧牛肉
烧白菜牛肉丸子
2.清真羊肉制作
烧羊肉
锅烧羊肉
扣烧羊肉
3.家常牛肉制作
红烧牛肉
锅烧牛肉
红烧牛腑肋
4.家常羊肉制作
京烧羊肉
烧羊肉
红烧羊肉
第六日课程 煎烤菜肴的制作
一、煎菜制法
1.清真牛肉制作
南煎丸子
煎金钱牛肉饼
煎牛脊片
2.清真羊肉制作
煎羊排
拉古肉
锅煎羊肉
3.家常牛肉制作
煎小牛排
煎牛肉九子
葱头煎牛肉
4.家常羊肉制作
煎羊排
煎羊脊
煎羊肉
二、烤菜制法
1.清真牛肉制作
烤小牛肉

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<牛羊肉菜巧做十日通>>

烤仔牛
北京烤牛肉
2.清真羊肉制作
烤羊肉
烤羊腿
烤羊肉串
3.家常牛肉制作
烤牛脊
烤牛肉
家常烤牛肉饼
4.家常羊肉制作
家常烤羊肉串
葱头烤羊脊
羊肉瓤馅
第七日课程 蒸焖菜肴的制作
一、蒸菜制法
1.清真牛肉制作
蒸米粉牛肉
蒸紫砂牛排
蒸皱炒牛肉
2.清真羊肉制作
清蒸羊肉
粉蒸羊肉
鸡汁蒸羊肉
3.家常牛肉制作
蒸牛肉
蒸五花牛肉
蒸五香牛舌
4.家常羊肉制作
蒸瓤馅冬瓜
蒸羊胸
清蒸羊尾
二、焖菜制法
1.清真牛肉制作
黄焖牛肉
红焖牛排
焖牛排
2.清真羊肉制作
黄焖羊肉
焖羊腱肉
扣焖羊肉
3.家常牛肉制作
家常焖牛肉
焖牛肉
焖牛舌
4.家常羊肉制作
焖羊肉菠菜
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豆瓣焖羊肉
红枣焖羊肉
第八日课程 氽涮菜肴的制作
一、氽菜制法
1.清真牛肉制作
氽牛肉丸子
氽牛肉
氽牛肚丝
2.清真羊肉制作
氽羊肉
清氽羊肉丸
氽羊肉萝卜
3.家常牛肉制作
氽牛肉毛豆丸子
清氽牛里脊
氽牛百叶
4.家常羊肉制作
白菜粉丝氽羊肉片
羊肉氽丸子
清氽羊肚丝
二、涮菜制法
1.清真牛肉制作
牛肉涮锅
牛肚涮锅
2.清真羊肉制作
涮羊肉
北京涮羊肉
3.家常牛肉制作
毛肚涮锅
涮九门头
4.家常羊肉制作
羊肉涮锅
人参涮羊肉
第九日课程 烩炖菜肴的制作
一、烩菜制法
1.清真牛肉制作
烩牛脊丝
烩牛肚丝
2.清真羊肉制作
烩羊脑
烩羊全样
3.家常牛肉制作
牛脊烩两丝
烩牛肝片
4.家常羊肉制作
烩羊肉片
烩羊肚丝
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二、炖菜制法
1.清真牛肉制作
清炖牛肉
砂锅炖牛肉
清炖牛脖头
2.清真羊肉制作
清炖羊肉
炖羊肉
口蘑炖羊肉
3.家常牛肉制作
土豆炖牛肉
冬菇炖牛肉
侉炖牛肉
4.家常羊肉制作
砂锅炖羊肉
萝卜炖羊肉
砂锅羊肉炖豆腐
第十日课程 酱卤菜肴的制作
一、酱菜制法
1.牛肉制作
酱制牛肉
酱汁牛肉
酱牛肝
酱牛肉
2.羊肉制作
酱羊肝
酱羊肉
酱羊心
酱汁羊肉
二、卤菜制法
1.牛肉制作
卤牛舌
卤牛肝
卤牛肚
卤牛肚领
2.羊肉制作
白卤羊蹄
卤羊肚
卤羊肝
卤五香羊口条
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