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内容概要

本书是一本通俗易懂的太极拳著作，共分为太极松动、太极脚、太极手、太极揉手等十三章内容。
本书是六段太极拳师多年潜心研究的成果。
既注重太极技艺的锻炼，又重视太极拳理论的修养，对广大太极拳爱好者起着启迪和感悟作用。
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