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内容概要

乒乓球是我国的国球，是体育百花园中的一支奇葩。
她以自己独特的方式和风格，在提高人民健康水平，增进世界各国人民的友谊等方面都起到了很好的
作用。
    乒乓球运动场地小，器材简单，无论男女老幼、身体强弱都可以参与，所以深受人民群众的喜爱。
    《乒乓球一日通》一书以简洁的文字和图解，向广大乒乓球爱好者介绍了乒乓球运动的基础理论、
基本知识、基本技术和战术，内容由浅入深，知识全面系统。
读者可以在短时间内了解掌握乒乓球的打法，并达到一定水平。
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书籍目录

第一日课程 乒乓球运动基本知识 一、世界乒乓球运动发展概况 二、中国乒乓球运动的发展 三、乒乓
球比赛的场地和器材第二日课程 乒乓球基本技术 一、乒乓球击球的要素 二、击球手法的结构 三、乒
乓球运动员的击球节奏 四、乒乓球运动员的基本功第三日课程 发球技术和接发球技术 一、握拍法 二
、预备姿势  三、发球技术 四、接发球技术第四日课程 步法和推挡技术 一、步法 二、推挡技术第五日
课程 攻球技术 一、攻球技术的作用 二、正手攻球技术 三、反手攻球技术 四、侧身攻球技术第六日课
程 弧圈球技术及多球训练法 一、弧圈球技术 二、多球训练法第七日课程 搓球与削球技术 一、搓球技
术 二、削球技术第八日课程 双打的技战术 一、双打的特点 二、双打的配对 三、双打的走位及几种练
习方法 四、双打的主要技术 五、双打的主要战术第九日课程 乒乓球各种类型打法的技战术 一、各种
类型打法的分类 二、各种类型打法的技术和战术第十日课程 乒乓球的比赛规划、截判员职责和竞赛
的组织编排 一、乒乓球比赛规则 二、裁判员职责 三、竞赛的组织编排
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