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前言

　　虽然从小就跟随父母走了不少地方，但我真正的背包旅行是从大四那年开始的，一个人走在三月
清冷无人的黄山和桃花盛开的徽州古村落，精神上的愉悦战胜了跋山涉水的艰辛。
那一次旅行虽然走得不是很远，却成了我心目中完美旅行的范本：有自然有人文，前半程计划严密后
半程随心所欲⋯⋯工作之后，虽然变得很忙，但总算保住了旅行这点小小的乐趣，无论如何每年总是
搭上五一、十一的假期再加几天年假用来旅行，不知不觉间，也走了十来个国家。
刚开始的时候总是很羡慕途中碰到的各国背包客，他们可以辞去工作花上一年半载来做横贯欧亚的旅
行，等到自己也用 “一年一国，各个击破”的方式走过这些国家之后，也就渐渐觉得，既然自己不能
像别人一样洒脱自在地放下一切去旅行，选择现在这样工作旅行两者兼顾的方式也不错。
毕竟旅行是很个人的事情，没有所谓最好的方式，只有最适合自己的方式。
　　说到写旅行日记，最开始的目的只是和家人、朋友分享，想让他们看到我所看到的，感受我所感
受到的。
也许有些部分有点流水，但自己所经历的故事，真的是一点不想落下。
近几年也陆续把自己的旅行日记发在网上，难免有褒贬不一的评论；当然也因此交到不少志同道合的
朋友；还曾听人说在中缅边境遇到打印了我的游记辞了职去旅行的人。
也许是我的游记触发了别人旅行的冲动，又或许他是早就想旅行正好在网上看到我的游记于是拿来参
考。
无论如何，我的游记只要能对看的人有一点帮助，对身为作者的我都是极为欣慰的事。
　　2006年年末，承蒙山西古籍出版社有意出版我的旅行日记，这当然又是一个惊喜。
于我自己来说，游记从网络回归纸质媒体。
多了一个传播的方式，也省却了被无偿转载的烦恼；于读者来说，希望大家也可以看到，跨出一步去
旅行并不是那么难，哪怕像我这样一个平凡上班族也可以做到。
　　限于篇幅，这本书只收录了我在柬埔寨、埃及、印度、缅甸和巴基斯坦的旅行日记，希望以后还
能有机会和大家分享其他国家的见闻吧。
书名是很晚才定下的，之所以叫现在这个名字是因为这本书记录了我在5个国家的旅行，对于梦想走
遍世界上200多个国家的我来说，只是完成了40分之一。
当然，这200个国家的目标也只是一个目标，对于我这样非专业的旅行者来说实在很难做到。
我也不想给自己的旅行背上沉重的目的和意义，只想用心地去走人生的每一步，希望站在终点回望的
时候，能觉得不虚此行。
　　谢谢我的好朋友Mina，在我的旅途中替我向妈妈报平安，又在百忙之中帮我设计了这本书的封面
。
谢谢我的爸爸妈妈，给了我探索未知世界的好奇心、无尽的支持和信任，出发前往西藏那天爸爸对我
说“女孩子一个人到了外面一定要坚强”。
每当我在旅途中遇到困难的时候都会想起这句话，想到有个温暖的家在旅途终点等着我。
谢谢你们，你们的爱是支持我前行的最大动力。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<1/40的旅行>>

内容概要

　　《1\40的旅行》收录了作者在柬埔寨、埃及、印度、缅甸和巴基斯坦的旅行日记，作者以游记的
形式，让读者看到在旅途中所看到的，所感受到的。
旨在鼓励爱好旅游的人，跨出一步去旅行并不是那么难，哪怕像作者这样一个平凡上班族也可以做到
。
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书籍目录

前言时空交错的旅程——我在埃及的日子梦想起飞的日子仰视法老的开罗走进开罗人的开罗晃悠的一
天寻访沉没的珍珠阳光为他而照我和尼罗河在一起我们的水上生活神殿，又见神殿穿越时间之门远去
的彼岸我是一只鱼海边摇脚一整天从红海到地中海把地中海的明珠收进梦里五味杂陈的印度之旅飞向
印度——动荡的20小时初抵德里——遭遇经典骗局来到斋浦尔——尘土飞扬的城市斋浦尔一日——城
堡里有没有公主在阿格拉——我看见爱情的纪念碑One night in Jansi——只是为了离开坐着疯狂巴士，
我们来到卡修拉荷告别卡修拉荷——从静谧的清晨到纷乱的夜无聊的一天——这不是瓦拉纳西舟行恒
河——远望瓦拉纳西NJP&Siliguri——通向喜马拉雅的门户乘着梦想的火车——前进大吉岭从大吉岭到
锡金——上下求索的旅程再见，印度！
我的高棉日记上海(Shanghai)——金边(Phnom Penh)金边(Phnom Penh)——暹粒(Siem Reap)暹粒(Siem
Reap)暹粒(Siem Reap)暹粒(Siem Reap)暹粒(Siem Reap)——金边(Phnom Penh金边(Phnom Penh)金
边(Phnom Penh)——上海(Shanghai)金光照耀的国度——缅甸行记奔向阳光之城，异乡的除夕柚木的古
都骑行的一天四百万佛塔之城的初体验穿梭于如林塔影之间偷得浮生一日闲风尘仆仆的旅程乘风破浪
去看湖又是一路的风尘奢侈得兴致索然的一天再见，金光照耀得国度喀喇昆仑公路上的西域故事——
从喀什到拉哈尔单车一日游前进帕米尔，我是冰山上的来客西出葱岭，奔向巴基斯坦寻访冰川，未完
成的冒险古堡、冰川、永不消失的地平线山中一日，暂住桃花源从天堂到人间暴雨之夜，在路上的18
小时危险很远，也很近继续赶路，来到拉合尔在拉合尔，一切才刚刚开始老城一日游，非常巴基斯坦
以印巴边境到苏菲之夜，火一样的热情拉瓦尔品第和伊斯兰堡的双城故事倒数第二天，病来如山
倒Time to say Good Bye
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编辑推荐

　　每天过着朝九晚五的平淡生活，却怀揣着一个无比奢侈的梦想，梦想走遍世界上200多个国家，因
为这《1\40的旅行》记录了在5个国家的旅行：2002年5月山浦寨；2002年9月埃及；2004年1月缅甸
；2004年10月巴基斯坦，只是完成了40分之一。
所以取名40分之一旅行。
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