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内容概要

　　《福安畲医畲药》以弘扬中国畲族文化为根本，以挖掘抢救传承畲医畲药为主线，介绍了福安市
和全省唯一的畲族开发区及坂中、穆云、康厝三个畲族乡的畲族分布概况和风俗；福安畲族医药历史
和渊源；重点突出福安畲族医药的诊疗特点，阐述畲医“望、问、切”辨证施治，对疾病分“寒、气
、风、血”类型和治疗方法以内服、外敷、挑病珠、刮捏痧等，以及自制治疗刀具、接骨医疗用具；
并对福安知名畲医，特别是“四大名畲医”，逐一进行介绍；对福安畲族单验方、民间单方和食疗、
药膳等进行整理和总结；编入畲族青草药300多种。
还收集了各级领导关怀、各界人士关心畲族医药事业发展的照片和题词以及畲医传人、畲族古书、药
具等照片近百张。
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书籍目录

上篇第一章　福安畲族第二章　福安畲族医药第三章　福安知名畲医及诊治经验第四章　福安畲族单
验方选辑第五章　福安畲族民间药膳下篇　福安畲族常用中草药
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