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内容概要

中国传统饮食文化养生精萃，阐述食补合一的药善专家秘诀，制作简单、食疗为本、贴近生活、轻松
地看、简单地学、明白的吃。
提示药膳作用成就浩然之气，阐述抗衰延寿的食疗和方法，轻轻松松做出营养、美味可口的药膳料理
。
   人有病要看医生，用药治疗，但也不要忽视饮食的调理。
    “老年人”活的健康、吃的营养是当今社会的一大课题，而“老年人绿色营养食谱”是您健康长寿
的一味添加剂。
    健康营养每一天，绿色营养食谱为老年人饮食健康开辟一个新方向。
    用四季绿色营养美味，赤保证老年人的科学膳食，与营养调配，使身心更充满活力。
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