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内容概要

这是一本关于爱、仁慈、同情、关怀、共享苦乐和建立关系的书，都是人类行为中最重要的部分。
若无这些特质，就算我们有良好的健康，舒适的家园，以及令人羡慕的银行存款，生命仍是空虚的，
即使明白了，我们还是很少花费时间去从事这些行为。
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问卷研究
第一篇 促进互爱关系的特质
第一章 互爱关系
第二章 彼此沟通
第三章 真诚相待
第四章 宽恕之道
第六章 超越如嫉妒
第七章 相亲相爱
第二篇 促进互爱关系的建议
第八章 爱的诤言
第九章 人际关系的挑战
第十章 人际关系是活的
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