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前言

　　萨克斯管是一种既具有铜质圆锥形管体，又具备木管乐器指法机械系统并配有单簧哨片笛头，兼
具有木管乐器和铜管乐器特点的乐器。
其音质圆润甜美、深沉平静，尤其是其略带沙哑的音色及表现力，适合于抒发情怀，加上其具有其他
乐器所不能比拟的浪漫气质，深受人们喜爱，成为爵士乐队、摇滚乐队以及军乐队中的常规乐器。
　　学习萨克斯管的演奏技巧，并能够演奏出美妙的音乐，也像学习一门语言一样，需要经历一个由
浅入深、由认知到感知再到掌握运用的循序渐进的过程。
　　为了给广大读者，尤其是渴望学习萨克斯管演奏技术的读者朋友提供一本较为系统的初、中级萨
克斯管教程，我根据自己多年从事萨克斯管教学体会，并借鉴和吸收国内外萨克斯管教材及教学中的
经验和长处，经过认真斟酌，数易其稿，编著成了这本《萨克斯管基础教程》。
　　本书注重从理论上由浅入深地介绍和阐释基本的乐理知识，以及萨克斯管演奏的基本技巧和方法
，力求做到通俗易懂。
同时，本书还依据学习过程从易到难，从简到繁，循序渐进的原则，综合了国内外同类教材的一些特
点，在每个单元中尽可能编入了一些音乐性较强的中外著名乐曲和练习曲，并附加演奏及练习提示，
以期引导学习者逐步提高演奏水平。
此外，在本教程中还编入了大量的二重奏、三重奏练习曲，方便教师与学生、学生与学生之间共同演
奏，旨在通过这种形式来解决学生在乐器演奏过程中的音色、音准、节奏和配合等问题，增加学习的
兴趣和动力，以期收到良好的学习效果。
　　总之，希望本教程能给广大读者，尤其是广大的萨克斯管爱好者带去一个轻松的学习环境，使演
奏水平在不知不觉中得到提高。
由于作者水平所限，书中不足和缺憾之处在所难免，恳请广大读者和专家批评指正，以便今后进一步
补充、修改和完善。
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内容概要

　　萨克斯管是一种既具有铜质圆锥形管体，又具备木管乐器指法机械系统并配有单簧哨片笛头，兼
具有木管乐器和铜管乐器特点的乐器。
其音质圆润甜美、深沉平静，尤其是其略带沙哑的音色及表现力，适合于抒发情怀，加上其具有其他
乐器所不能比拟的浪漫气质，深受人们喜爱，成为爵士乐队、摇滚乐队以及军乐队中的常规乐器。
　　学习萨克斯管的演奏技巧，并能够演奏出美妙的音乐，也像学习一门语言一样，需要经历一个由
浅入深、由认知到感知再到掌握运用的循序渐进的过程。
　　为了给广大读者，尤其是渴望学习萨克斯管演奏技术的读者朋友提供一本较为系统的初、中级萨
克斯管教程，我根据自己多年从事萨克斯管教学体会，并借鉴和吸收国内外萨克斯管教材及教学中的
经验和长处，经过认真斟酌，数易其稿，编著成了这本《萨克斯管基础教程》。
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作者简介

杜银鲛，1965年出生于武汉市，1981年开始学习萨克斯管，1988年任中国人民解放军军乐团萨克斯管
教师，现任中国人民解放军军乐团萨克斯管首席演奏员、中国人民解放军军乐团“金号解”爵士乐队
艺术指导、武警军乐团爵士乐队艺术指导等职务。
负责成立了中国人民解放军军乐团

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<萨克斯管基础教程>>

书籍目录

第一部分  初学必读  第一讲  萨克斯管概述    一、萨克斯管简介    二、萨克斯管的选择    三、萨克斯管
的组装与保养    四、演奏姿势    五、呼吸    六、演奏口型    七、运用舌吐音    八、颤音  第二讲  基本乐
理  第三讲  指法表  第四讲  基本技术练习    一、笛头与笛管的发音    二、指法的学习    三、萨克斯管各
音区的长音练习    四、基本吐音练习  第五讲  音符练习    一、全音符的练习    二、全音符与全音符的连
线练习    三、全音符与二分音符的练习    四、四分音符与二分音符的练习    五、八分音符的练习    六、
四分附点的音符的练习第二部分  练习曲及乐曲部分  一、C大调练习  二、a小调练习  三、G大调练习  
四、e小调练习  五、F大调练习  六、d小调练习  七、D大调练习  八、b小调练习   九、B大调练习  十、g
小调练习  十一、A大调练习  十二、f小调练习

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<萨克斯管基础教程>>

章节摘录

　　为了能较快、较好地掌握正确的演奏方法，顺利地学好萨克斯管，乐器的选择就显得非常重要。
在购买萨克斯管之前，要先征求专业老师的意见，看买哪个厂家生产的乐器为好。
目前，市场上不少萨克斯管无生产厂家，或虽标有厂家和牌子，但不是本厂产品，而是分厂或关系厂
的产品。
因此，选购乐器时要特别注意以下几点：　　第一，检查乐器制造所采用的金属是否太软。
有的乐器厚度和强度不能保证，机械系统不坚固，甚至用拇指就可在乐器上压出陷窝，键子和护键装
置，在正常压力下也会变形或弯曲。
这种乐器由于“先天不足”，常出毛病，怎么修也不能奏效。
　　第二，检查每个键子软垫上的印痕、垫共鸣器上的扣钉是否准确地接触音孔中心，键垫是否贴平
贴紧。
在轻按垫后，该垫子周围应无丝毫缝隙，要求一点不能漏气。
同时，还要认真检查按下该垫子的其他连动键是否也安装得同样良好。
若有一个键垫检查不慎，某处有漏气现象，就可能给演奏者带来极大影响。
此外，还要特别注意一个容易被人忽视而又重要的专业问题：检查所有键垫距离音孔高度是否适当并
相同，若是某一键垫抬得过高，则该键发音粗野，音准偏高；若抬得过低，则该键发音憋闷，音准偏
低；若所有键抬的高度不统一，这件乐器在音质的一致性和音准方面都会很差，必将影响演奏效果，
不利于学生的听觉和专业技术的提高。
　　第三，检查各键弹簧的张力是否适当。
弹簧太软，键子起落缓慢；弹簧太硬，手指用力过大，容易使手指变僵硬而影响演奏技巧的发挥。
　　第四，检查键柱和连动杆之间是否有间隙，若有间隙，键垫不可能平整、准确地就位在音孔上。
　　第五，检查乐器各焊接处是否坚固，各螺丝安装是否合理，工艺是否粗糙。
某些厂家生产的萨克斯管由于质量差、工艺粗糙等原因，连维修部门都拒绝修理。
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