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内容概要

本书主要面向初级读者，针对初学者的特点，本着由浅入深，循序渐进的原则进行编写。
随着学习的深入，安排了考级乐曲作为必要的练习。
    考级乐曲结合中央音乐学院及中国音乐学院长笛考级的一至六级教材，又补充了大量的练习曲和乐
曲，并加以注解，目的是让学习者能循序渐进、系统的掌握长笛的演奏技能。
为了帮助学习者领会各考级曲目的演奏要领，轻松面对考级，书中还特别对考级曲目作了精要的提示
。
全书注重练习，辅以讲解，学习者只要按照本书讲解的方法勤加练习，演奏水平定会有质的飞跃。
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作者简介

逄路 国家二级演奏员，中国人民解放军总政歌舞团管弦乐队首席长笛。

    1961年生于北京，自幼随其父逄环柱学习长笛。
1979年考入解放军艺术学院音乐系，主修长笛专业，师从著名长笛教育家朱同德教授。
1982年参加在上海举办的全国长笛比赛，荣获青年组二等奖。
1983年毕业后留
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章节摘录

　　长笛的演奏姿势分为站姿和坐姿两种。
一般来说，独奏采用站姿，合奏采用坐姿。
无论是站或坐，都需要演奏者有一个良好的姿态，因为它不仅能使演奏者外型优雅、漂亮，还直接关
系到演奏的质量。
正确的演奏姿势应该是：两腿直立，稍稍分开，与肩同宽，挺胸，抬头，两臂自然弯曲，将长笛向右
移动举起端平，与嘴保持平行，把微笑状风口对准吹孔。
注意：全身要放松，包括头部、颈部、肩部及双臂，不要僵硬。
刚开始练习时，双臂会感到酸痛，身体随之收紧变形，这种状况在初学时非常容易出现，但只要坚持
正确的练习要领，养成良好的演奏姿态，这些反应就会逐渐消失。
　　（三）手型　　长笛是一种技巧性非常强的乐器，它需要演奏者用灵巧的手指运动来演绎音乐。
演奏长笛的基本手型是：左手食指的第三关节（掌关节）凹陷处托住笛身，其位置是在与吹孔直对的
第一、二键之间的背面，拇指按在笛身背面的按键上，食指弯曲按住第二个键，中指按住第四个键（
与食指相隔一个键），无名指按住第五个键，小指按住凸出来的拐弯键。
右手握拳，然后慢慢张开，拇指托住笛身，食指按住第八个键，拇指托在食指的下方，中指按第九个
键，无名指按第十个键，小指按在笛尾的第一个键上。
　　&hellip;&hellip;
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