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内容概要

10个真实生动的故事把一个‘爱’字体现得淋漓尽致。
作者行云流水的作品风格，配合主人公数个短小精悍的故事插曲，仿佛是那心灵的鸡汤滋润着心灵的
健康。
掩卷沉思，不禁感慨：成功的良药秘方源于对人生入木三分的认识的热爱，源于对美好孜孜不倦的追
求和奉献。

  坎坷的经历、曲折的人生，刻苦的磨练、成功的事业，他们是站在中国改革事业颠峰的搏击者，他
们用“魔戒的力量”征服了自我，创造了时代的辉煌。
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作者简介

鲍云帆：1990年北京大学中文系本科毕业，1993年进入北京青年报，主要从事人才及教育领域的报道
工作。
1998年进入中国人民大学劳动人事学院攻读人力资源管理专业的在职研究生，是该领域资深的专家型
记者。
曾获“全国青年报刊好新闻”一、二等奖、“五四新闻奖”、“北京教
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