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内容概要

本书是专为满足新妈妈们在育儿知识方面的要求而编写的,新闻记者本书有如参加了一个新手妈妈的培
训班，而且是一个非常注重细节的培训班。
本书提供最实用、最贴切和细致入微的指导。
书中近百个专题，几乎涉及了所关心的每一个细小问题，更为可贵的是，作者的写作始终得到多位著
名专家的具体指导，可以说每篇文章都是多位专家智慧和经验的结晶，体现了最新的育儿观念和方法
。
其内容包括：护理篇、喂养篇、运动篇、安全篇等。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<专家教你育儿>>

书籍目录

护理篇 抚触，世界最新育儿风潮 新生小宝宝六种行为状态照料要点 小宝宝的特殊语言——17种哭声
破译 啊！
小宝宝这是怎么了？
喂养篇 成功喂母乳的八大要诀 怎样科学又合理地给宝宝喂母乳 如何让妈妈乳汁多多？
 如何喂养母乳不足的宝宝？
 为宝宝拍隔⋯⋯运动篇 让宝宝科学地沐浴阳光 享受大自然的爱抚，“浴”出一个健壮宝宝 嘿！
我要做一个顶呱呱的小运动“秀”安全篇 新生小宝宝常见意外安全防范 宝宝哽噎窒息家庭救护法 安
全防护溺水行动⋯⋯购物篇 宝宝生活中的“另一半” 宝宝亲密的小伙伴——奶瓶 什么是优良安抚奶
嘴⋯⋯
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