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内容概要

菀云的处女作《感悟》，由于深受读者喜爱，曾被盗版达五十余种之多，一九九七年成为中国最令人
惊讶的畅销书。
    《感悟》（续集）是作者菀云对《感悟》的超越和升华。
书中，菀云深刻地展示和剖析了自己的心理感受，并首次向读者大胆，真实地倾诉了自己感人肺腑的
爱情故事以及曲折、精彩、充满传奇的一生⋯⋯
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作者简介

菀云（原名薛明明），她的处女作《感悟》从上市第一天开始，神奇畅销，使几百万少男少女以及中
老年读者入迷，成为“九七十大动心”之一。

    在第七届全国书市上，签名售书销量第一，售书因读者排队踊跃，延续四小时。
读者纷纷去信与作者谈心，菀云每天收读信件上百封，成为当代人心中的“大众亲善者”。
《感悟》，被称为“中国人放在床头的一本书”。
由于《感悟》超常畅销，盗版竟达五十余种，并出现多种仿照作者名字和书名的系列丛书，成为建国
以来盗版之最。

　  应几百万书迷之邀，我社隆重推出菀云“九八”力作《感悟》（续集），启航“九八”中国读者
心中的“铁达尼”⋯⋯
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书籍目录

序：心路明灯菀云的爱情故事　第一次失恋　十年后的反思　“爱好下一个”才是失恋者最重要的命
题——致正在伤心的朋友生命咏叹　感谢生命　山川载不动太多的哀愁　“我真的需要你”　时代的
病症　一个急需重新思考人生意义的时代　生命是一块空白的画布生存交响　我是一只小小鸟　什么
样的人才是当代的才子　深圳人的风采　会做饭将不再成为女人的骄傲　吃饭的本钱你有没有？
　当代人格的价值标准　天涯浪子不独你一人——谈“生存难”　人生也要“断奶”——致下岗兄妹
　“创业工程”，国之至争　这个社会不会饿死人——谈工作转换中的心理障碍　人人奉献一点爱，
世界将成为之一变　大爱与小爱——谈价值的维度　⋯⋯爱情吟唱再论潇洒人生
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