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内容概要

本书作者在深圳、北京、武汉等举办了数址期成人培训，学员数千人，其中有打工仔、业务员，还有
厂长、经理、企业老板。
许多人在以扣的生活中都取得了长足进步。
为此，一些大型企业、商场、协会请作者培训员工，电台、电视台也邀请作者举办系列讲座，均取得
了巨大的反响。
正是在这个基础上，作者精心思虑，耗时近六年。
完成了本书。

    那么本书地您有什么帮助呢？
它不能使您由矮变高，但它能改观您的品质，影响您的气质，可能会帮助您由渺小而变伟大呢。
本书也没有提示什么人生秘诀，但它能帮助您更深刻地认识人、认识社会、认识人生。
本书甚至没有深奥的理论，它只是将人的心理活动浅显地剖析出来，帮助您理解，掌握为人处世的技
巧。
总之本书的内容涉及了品质培养、气质修养、人性、处世技巧、交际技巧、说话技巧、宣传和广告的
技巧。
它的目的就是帮助您人生更快乐，事业更成功。
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作者简介

丁远峙：师范学物理系毕业。
教过书，办过公司，从事过培训。
现在是两家公司的常务董事，受聘为多家企业的高级顾问。
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书籍目录

开卷篇——迈向成功之路一、�激发成功欲望二、�运用大脑，每一个成功者的座右铭三、�行动，才能导
向成功第一部�品质篇第一章�走向生活成轼的金钥匙第一节�自信第二节�勇气第三节�热忱第二章�成功者的
人生修养第一节�树立“博爱”的情怀第二节�维护人格尊严第三节�处世的修养第三章�心理整容第一节�解
除心理枷锁第二节�建立乐观的生活态度第三节�克服压抑第二部�技巧篇朋友和敌人第一章�消除防卫心理
第一节�建立良好的交往情势第二节�消除警戒心第三节�引发谈话的方式第二章�感情投资的妙方第三章�满
足人笥的饥渴第一节�赞美的威力第二节�批评的技巧第三节�赢得争论的方式第四章�使你成功的秘诀第一
节�让人做事的方法第二节�成轼的秘诀第三节�激励人的方法第五章�增加你的吸引力第一节�表现自身的重
要性第二节�制造神秘感第三节�讲礼貌的好处第四节�运用幽默的力量第五节�适当打扮能增添你的魅力附
一：声音的艺术附二：广告的艺术结束语
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