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前言

“爱情随着年岁转变成情爱⋯⋯”    在一次偶然的机会下，我与十位四十多岁到六十多岁的太太聊天
。
其中只有我和女性友人A没有结婚，大家仿佛一见如故，谈得非常投机。
    这十位当中有四位说：    “到了这个年纪终于能够体会，结婚并不是那么一件好玩的事儿⋯⋯”    
这四人当中又有两位说：    “我很认真地在考虑离婚。
”    有一位提到自己的丈夫，如此自嘲：    “年轻的时候我为他的外遇问题而哭，他把薪水都花在女
人身上，我还得靠打工来养孩子。
他今年退休后，每天都待在家里，把我当老妈子使唤。
”    另外一位说：    “从结婚一开始，老公就掌握经济大权，我连一毛零用钱都没有。
就连现在也是。
他是个铁公鸡，绝对不在外面吃饭。
连我骨折躺在病床上时，他都还叫我做饭。
说什么叫外送太奢侈，我当时听了马上掉下眼泪⋯⋯”    说罢，她长叹了一口气。
我为了寻找剧本的题材，经常和这类太太们闲聊，可是，长期生活于海外的职业妇女A，在听到这些
话时，却难以置信。
她听了很生气，说：    “做丈夫的固然不好，可是，唯命是从的太太也不对。
现在要扭转情势还不晚。
要是把自己的人生全浪费在这种男人身上，到时铁定要血本无归的。
”    如此大放厥词，让刚才那两位一边自嘲一边叹息的太太，愤愤不平地说：    “不高兴就离婚，单
身的人想法未免太单纯了。
事情可没有那么简单。
”    A更是火大地回嘴：    “刚才是你自己说想离婚的啊！
”    说罢，这位老公是铁公鸡的太太，也不甘示弱地反驳道：    “话虽这么说，可是我母亲生病的时
候，他给了我一大笔慰问金。
他是那种该拿出来还是会拿出来的人。
”    仿佛是对这句话有所共鸣似的，其他的太太们也开始委婉发言：    “是啊，每对夫妻都有本难念
的经，都是一山跨过一山才有今天的。
”    “没错。
那时候我因为他的外遇而跑回娘家，他也亲自来接我。
向我父亲道歉⋯⋯”    “虽然讨厌的事情占大多数，可是他也有他的优点，所以才伤脑筋呢！
”    A在回去的路上仍然怒不可遏，她说：  “那些太太们的言论完全不合逻辑嘛。
”我想，那应该就是夫妻间的“情义”吧。
    “情义”是不需要逻辑的。
夫妻从年轻相处到老，两人最初相遇的时候，彼此都还有着水蜜桃般的水嫩肌肤。
之后，这两个“外人”一起度过青春逐渐消逝的岁月。
尽管也有过令对方哭泣、或认真考虑分手的时候，但随着年月的累积，“情义”也越来越深。
    也许，你至今都还记得，因外遇问题，老公前来接你回家的夜里，在路上看到的绣球花的模样吧。
当老公将一大笔慰问金交给你时，他的眼神一定也是非常温柔的吧。
与这个“外人”的点点滴滴，尽管都是不足为外人道的小事，却都累积成深厚的“情义”了。
当年轻时的“爱情”，随着岁月变成“情爱”时，能够当一对夫妻也是件不错的事。
本书中所收录的每一封情书，都充满了这样的温暖。
其中有一封写道：    “从全世界那么多人当中，我们选择了彼此，如今两人一起走到今天。
”    虽然是一句老掉牙的话，但如今重读，却深感其中的力量。
不禁让我兴起了：“我也来结婚吧”的念头。
    (内馆牧子·剧作家)
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内容概要

　　《60岁的情书》主要内容包括：梗本光男、足立幸子、相场泰吉、天田弘子、穴浞武、新井道子
、荒川伊滓子、荒川敏郎、荒木久美子、石原瑛子、池谷直子、石丸雄次郎、泉田纯辅、市川斡子、
稻崎宏治、犬饲修三、岩佐敏子、井′部康之等。
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章节摘录

老婆写给老公的    爸爸啊，我最喜欢那张在夕阳下迎风摇曳的大波斯菊照片了。
    不过今年的“优胜奖”，则是小美和小强的大波斯菊婚礼呢。
    “我想在老爸的花田举行婚礼，算是尽点孝心吧。
”    听到儿子这么说，你哭了。
    你挥洒汗水，在六百平方米的休耕地上，播下好多、好多的种子，却遭受霪雨的摧残，真是太惨了
。
十二年的心血全在这片花田，你宣称一定能让它开花，可是心里头一定是担忧得七上八下吧。
    不过，大波斯菊果真伴着新娘、新郎的笑容和人群的掌声，美丽地绽放了。
为我们留下了永生难忘的回忆，感谢你对家人的这份爱。
    你总是像个勇于挑战的少年一样，有你这个有趣不无聊的伴侣，是我最大的骄傲呢。
    只是，全力冲刺是会累的，希望你能放慢脚步。
    大烟芑办子  静冈县大井川町(52岁)    老公写给老婆的    某日午后，邦子去了美容院。
我为壁龛的摆钟上发条。
这个计时超过百年的时钟上放着父母亲的相片。
许久不曾这样独自看着父母亲的相片了。
    虽然生了我和弟弟，父母亲却仍然天天为了姐姐这个“拖油瓶”，而互相憎恨、争吵。
我长大后，也跟着母亲憎恨、排斥起父亲来。
邦子就在这种状况中嫁给了我。
她致力于为这个家修正应有的伦理，却开始了与母亲对抗的日子。
她让我第一次了解到人世间的伦理。
父亲终于能像个人样地让邦子为他盛饭、服侍他三餐了。
终于也可以邀请直叔(父亲之弟)来参加庙会，让他们兄弟一起把酒言欢了。
    父亲死后，母亲活到九十三岁。
母亲生前的最后一年多，已成半痴呆状态，包着尿布的她，常常和邦子一起哼着“红蜻蜓”、“晚霞
”等童谣呢。
最后母亲在父母亲都住惯了的房间里，在邦子的温柔体贴中离开人世。
当时我也随侍在侧。
现在一边看着相片，一边想着我们也算是尽了孝道了。
确实从相片里可以听见“小邦，我很幸福，谢谢你”的声音呢。
我也希望自己平安地送走邦子，之后，我也可以了无遗憾地离开。
    小野幸一  冈山县仓敷市(72岁)    老婆写给老公的    当我问你，你喜欢我吗？
你只是笑着说了一声“傻瓜”，却没有回答我。
    光是和你在一起就觉得很愉快，你是个温柔的人。
因为太善良了而被人利用、被人欺骗，甚至不得不放弃好不容易盖好的家。
不过，你力图十年重振，还说：“再打拼十年吧，然后我俩就去旅行。
”我好高兴，真的。
我喜欢搭船旅行，可以的话想去环游世界。
“OK，全包给我！
”你还跟我打钩钩了呢。
才这么说好的，大概过了一年多吧，在一个樱花盛开的日子里，你，你就抛下我，一个人翩然离去了
。
我一个人，好孤单喔。
    最后，在送你去住院的车上，我紧握着方向盘，你默默为我放着Nat King Cole的CD“When I Fall in
Love”。
谢谢，谢谢你，真的非常谢谢你。
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    我会把与你共有的这三十八年的回忆，当成活下去的泉源，好好地珍惜每一天。
    谢谢你，老伴。
我们一定还会再相逢的。
    不要把我忘记喔。
    尾原庆子大阪府吹田市(64岁)    老婆写给老公的    I love you forever⋯⋯    邂逅至今五十年，孩子的爸
仍然是我最喜欢的人。
    孩子的爸，你还记得我吗？
    你偶尔会张开眼睛，却是一句话都不说。
最近真的让我觉得有些孤单。
尽管你因为老年痴呆症而瘫痪在床，但是，看着你安详的睡脸，可知道能为我带来多大的勇气吗？
此刻我心中充满了感激。
    我很荣幸能和你结婚。
哪怕时光流逝，我的爱也只会更深。
    难忘的昭和三十年，那个下雪的圣诞夜，你紧紧地搂着我说：“我绝对不会离开你。
”    现在，我要把这句话回送给你。
    孩子的爸，我绝对不会离开你的。
有生之年都会持续对你的爱。
    所以请你一定要长寿。
不要丢下我一个人。
    我所爱的人，至今，至今仍然只有你一人。
    角谷匕廿子北海道札幌市(66岁)    老公写给老婆的    礼拜天早上无意间按下电视的开关。
    出现了高桥尚子抵达终点的画面。
    比起金牌，她在夺标之后，那自然而爽朗的态度更叫我感动。
    而且令我想起你年轻时的样子。
    你晚我一年进公司，当我第一眼见到你时，有种似曾相识之感。
    对了，就是兴福寺的阿修罗像。
    我把这个感觉告诉你，你竟然毫不介意地回答道：“我的美术老师也这么说过。
”    你有一张饱经海风与阳光熏陶的黑亮的脸，虽然在吹田住了三十年，皮肤的颜色已经变得和大家
差不多了，但是那颗自然的心至今五十四岁都未曾变过，而且，连一根白发也没有。
    三个孩子最大的才上幼稚园，我又刚脱离上班族生涯时，你也只说了句“加油”而已。
    因为你的字典里找不到“担心”这个词汇，所以我才能没有压力。
    那一天，我们骑着脚踏车到JR京都车站去，还听了现场演奏，并且吃了一顿饭。
    往返一百一十六公里的路程，我们两个人都游刃有余。
    在未来的人生跑道上，也请你多扶持了。
    最后我只有一个请求。
对于我偶尔在外面和女性喝喝啤酒这点小事，请别像阿修罗般地大发雷霆好吗？
    胜木正忠大阪府吹田市(60岁)    P46-52
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后记

我们从2000年11月22日(好夫妻之日)开始，举办以“共同走过漫长人生的老夫老妻间的诚挚情怀”、
“感谢之意”为主题的“60岁的情书”征文活动。
两个多月之中，我们收到从全国各地寄来的15，688张投稿明信片，回响之热切超乎原先所预期。
每一篇充满感情的作品，就在一张明信片大小的篇幅中，记录了夫妻之间的人生悲喜剧，实在教人感
动。
    在此我们要向各位的热烈支持，表达深切的谢意。
    为了让曾经是“经济高度成长期”的功臣，后来经历泡沫经济崩坏、长期景气低迷、裁员、教育荒
废等社会问题而丧失自信的各位，能够再度打起精神、享受充实人生，我们提出这个企划，希望能够
为各位加油打气。
从本回收到的投稿明信片上，我们看到很多“今后也要一起”或是“两人一起愉快地⋯⋯”这样的表
达，与其说希望夫妻们借此互相感谢(认同)，我们更希望作为各位再一次认识自身存在的契机。
让我们共同为各位的“二度人生”，再次筑梦吧！
此外，本书的版税将汇入“NHK岁末爱心捐款·海外爱心捐款”账户中。
    二○○一年九月    住友信托银行
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编辑推荐

日本NHK出版编写的《60岁的情书》收录了足立幸子、相场泰吉、天田弘子、新井道子、荒川敏郎、
荒木久美子等100多位日本名人的于60岁左右写给另一半的情书。
每一篇充满感情的作品，记录了夫妻之间的人生悲喜剧，教人感动。
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