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内容概要

仓央嘉措，一代传奇人物，西藏历史上第六代达赖喇嘛，以擅写情诗闻名于世，被誉为“世间最美的
情郎”。
本书围绕仓央嘉措的一生书写传奇，将仓央嘉措的传奇人生、情感波折，以及西藏史上那段绚丽耀眼
的史实真实再现，旨在缔造一个不同凡响的“仓央嘉措”。
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作者简介

　  杨思萦，一个无法破执的凡尘女子。
长年居于西藏，游走于寺庙、雪域、荒原等人迹罕至之地、大隐隐于市。
她说：我只想让这一生，安于一片神秘的地域，缅怀一个深爱的恋人。
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书籍目录

第一幕 阿旺嘉措
古往今来的传说，一个特别人物的诞生，总会有着不凡的天象或者祥瑞的征兆。
而你出生这一天所出现的此景，在十二世纪藏传秘典《神鬼遗教》中预言为“莲花生转世”。

你，就是那一个转世的男婴——阿旺嘉措。

第二幕 转世灵童
我们可以选择悲喜，可以选择停留或者远走，选择爱或者不爱。
我们唯独不能选择的，就是那无法抗拒的宿命。

第三幕 措那宗
《金刚经》曰：凡所有相，皆是虚妄。
若见诸相非相，则见如来。
可是，试问这世间有多少人能够做到呢？
又有多少人，明知是虚妄却依然死死抓住不放？
就像是那虚无缥缈的海市蜃楼，众生，逐之。

第四幕 巴桑寺
你的眼睛黑白分明，澄澈明净，就好像错那湖一般的神秘灵动，透着无限的魅力，让人看上一眼，便
再也无法挪开。

第五幕 辜负
红尘十丈，却困众生芸芸；仁心虽小，也容我佛慈悲。
情之一字，如冰上燃火，火烈则冰融，冰融则火灭。
故此，佛曰不可说。

第六幕 真相
浮世众千相。
每一个人表达感情所用的方式，因人而异不尽相同⋯⋯如今再回头观望，岁月已老情意淡，曾经无法
懂得的诸多相法，现在业已明了。

第七幕 告别
一个人背井离乡，从一个默默无闻的修业者成为一位闻名内外的高僧，支撑着宗喀巴一路走来的，不
是别人的赞扬，也不是无知者的追逐，而是他心底那从不动摇的信念与试图带给人民更好生活的度世
理想。

第八幕 六道轮回
《涅木经》云：业有三报，一现报，现作善恶之报，现受苦乐之报；二生报，或前生作业今生报，或
今生作业来生报；三速报，眼前作业，目下受报。

第九幕 仓央嘉措
持戒之人，无事不得。
破戒之人，一切皆失。
从现在开始，你不再是阿旺嘉措，你有了新的名字与身份——罗桑仁钦仓央嘉措。
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第十幕 前世
民间的传说中，有一种能够看到前世的方法：在一个极度安静的环境下，抛除一切杂念，将呼吸调整
为最为绵长的状态，猛然闭上双眼⋯⋯据说，白光出现之后，有的人能够看到前世的自己。

第十一幕 反叛
《楞严经》云：我本因地，以念佛心，入无生忍，今于此界，摄念佛人，归于净土。
佛问圆通，我无选择，都摄六根，净念相继，得三摩地，斯为第一。

第十二幕 重逢
仁增，记住了，不要在意别人怎么说，不管对方是出于好心还是恶意，你只要相信我就够了。
你是我喜欢的女孩，在措那宗的时候我就喜欢上你了，这么多年一直没有变过。

第十三幕 惜别
八廓街的酒家，多了一个日日宿醉的男子。
他叫宕桑旺波。
城里多少女子为他痴迷为他疯狂，他却只肯索取记忆里已逝的容颜，不再为谁停留匆匆的脚步。
人们都说，他有着不凡的气度和容貌，却惟独没有了心。

第十四幕 缘起性空
没有人是能够做到亘古不变的，是没有恒常的本体存在的。
出现的终究消失，消失的终有一日再现。
一切法都是空性的。
这也就是：缘起性空，性空缘起。

第十五幕 断红尘
你是高高在上的佛爷，而她们不过红尘俗世里的一介布衣，有什么权利和资格去奢望你的爱——你是
西藏的王，只属于天下，不属于任何人。

第十六幕 无常
儿时写信与你分享心事的桑杰嘉措，布达拉宫里几乎无所不能的桑杰嘉措，强势而霸道的桑杰嘉措⋯
⋯你从来都没有想过，有朝一日，他会永远离开你。

那一别，竟是永别。

第十七幕 韶华负
耳边是水波荡漾的低吟，你看着这片蓝色的海洋，渐渐地迷失了心神。
它如此圣美，美得世间万物都如潮水般退去，亦不能与之争辉。
你一步步走向湖畔，冰凉的湖水浸湿了鞋袜，水波拍打着你的身体，像情人的抚摸，又如亲人的怜惜
。

第十八幕 终了
他们都说，谁能抓住风，谁就能留住爱情。
可我们寻寻觅觅所追寻的，却不是风，而是风过残留的浅薄阴影。
为着这些流逝了的阴影，我们却倾尽一生的思念。

仓央嘉措，你可知，即使相遇如此短暂，我从未后悔此生爱过你。
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章节摘录

第二幕　转世灵童　  你出身的地方&mdash;&mdash;门隅，一直以来都是一个神秘的地方。
它在藏语里叫&ldquo;白隅吉莫郡&rdquo;，意为&ldquo;隐藏的乐园&rdquo;。
　这里居住着藏人和门巴族人，习俗虽有差别，可是信仰却大多相同。
在藏传佛教里，除了由宗喀巴大师创立的格鲁派(黄教)，其余各教派并不禁止僧侣结婚生子。
而你的父母信仰的是密宗的宁玛派，即红教。
所以，在这片隐藏的乐园，爱情与宗教恰如其分地融合在了一起。
　你知道吗?你的到来并没有给原本就清贫的家里增添沉重的负担，相反，正是因为你的存在，家里增
添了太多的温馨与欢乐。
有一句谚语是这么说的：质乏，心不乏。
你所带来的不仅仅是新生，更是你的父母为了将来，为了你，努力生活下去的决心和勇气。
　无数次清晨醒来，他们看着熟睡中的你，双手合十，虔诚地感谢佛的恩赐。
在这山清水碧的蓝天白云之下过着平静美满的生活，那是多少人求之不得的事。
还有什么好奢望的呢?　时光宛如喜马拉雅山吹来的风，迅疾而不着痕迹地掠过。
转眼之间。
你已经三岁了。
　你漂亮可爱的脸上总挂着天真无邪的笑容，任谁来了你都会张开双臂表示自己的友好，你是那么的
招人喜爱，年轻的夫妇们见到你总会笑着说：&ldquo;我也要生一个像阿旺嘉措一样的漂亮小子！
&rdquo;　你身边的门巴族邻居们是天生的歌者。
从少至老都爱唱&ldquo;萨玛。
酒歌．就像现代的人们常常说的那样，&ldquo;三岁看老&rdquo;。
在大人们的眼中，这时的你，每次只要听到有人在屋外大声唱起那简单动听的歌曲，就会不由自主地
随着节拍手舞足蹈，咿咿呀呀地跟着哼唱。
　大家每次听到你的哼唱都会笑得合不拢嘴，乐呵呵地说：&ldquo;咱们门隅要出第二位拉不热喽。
&rdquo;每当这个时候。
你的父母只宠溺地看着你微笑，你的一举一动都融化在他们柔软的目光里。
　这时的你。
还沉浸在安静祥和的生活中，可是，那个日后将你  手推上最高位的人．却面临着关乎西藏和平稳定
的最大考验。
　在你出生的前一年，也就是一六八二年。
伟大的活佛五世达赖圓寂了。
原本这是一件足以轰动整个西藏的事情，却被第巴桑杰嘉措秘密地隐瞒了。
因为此时。
正值西藏政治最为动荡的年代。
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编辑推荐

　  古往今来的传说，一个特别人物的诞生总带着不凡的天象。
你出生的这一天，天降祥瑞，莲花台上红莲绽放，藏传秘典预言&ldquo;莲花生转世&rdquo;。
　你，就是那一个转世的男婴&hellip;&hellip;
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