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内容概要

　　禅是什么？
　　是一种心灵的状态？
佛教的宗派名称？
一种语言的艺术？
一种灵魂出窍的特殊体验？
一种修行的功夫？
诗歌里的一种况味？
　　跟禅有关的名词就已经多得让人眼花了，什么叫做禅定、禅修？
什么叫做念佛禅、野狐禅？
什么又叫禅宗呢？
禅到底是宗教还是艺术，抑或仅仅是一种跟瑜珈类似的养生功夫呢？
如何才能开悟？
如何才能到达心灵的喜悦？
禅到底是自由、宁静，还是疯癞？
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