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内容概要

无论干什么，每个人都希望自己成功，希望尽量避免失败或走弯路。
许多人总是把活得很心累，活得很窝囊，活得很贫穷的主要原因都归结为外界的客观原因，却从来没
有审视过自己生活心态的好坏，面对人生失败的困境，屡遭挫折煎熬，丧魂落魄的无助，往往推诿为
没有出身于一个好的家庭，没有考上一所好的大学，没有适合自己的一个好工作，其实，这些都不是
理由，好的心态决定好的命运，人的命运是完全可以掌握的，积极心态需要不断培养。
在我们与命运的交锋中，我们始终是处于活动状念中的。
我们一生的活动无非就是做人与做事。
如何做人、怎样做事，心态积极与否成了衡量每个人一生成败的关键。
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