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内容概要

中华道学文化内涵广博，自成体系，历史悠久，影响深远，是中华民族传统文化的重要组成部分。
它以先秦道家思想为基础，在漫长的历史演讲中，承继儒、墨诸家学派的某些论述主张，又吸收了佛
教等外来宗教的一些思想主张，逐渐演变发展而成为具有独立特色的文化载体。

中华道学通典描述 本书具有下列几大特点：（一）广博性中国第一部姓氏图腾权威著作，揭示古今立
姓秘密。
《中华饮食营养与宜忌大全》共四篇：第一篇为饮食科学与宜忌，共11章，主要论述了饮食营养与人
体健康、日常饮食营养指南、食物的性能归类、不同年龄、不同状态人群的膳食营养指南、四季的饮
食宜忌、日常饮食习惯宜忌、食物异常禁忌、发物忌口、食物与器皿相克、食物烹调宜忌等；第二篇
为食物饮食宜忌，共lO章，具体讲述了畜禽类、水产类、奶类、真菌类、藻类、蔬菜类、果品类、饮
料与调味品类、五谷杂粮类及干果种仁类的饮食宜忌、中草药饮食宜忌及食物实用功效列举等；第三
篇为食物相宜与相克，共3章，具体讲述了各类食物的相宜、相克及药食搭配相克等；第四篇为常见
病症饮食宜忌，共6章，主要讲述了日常病症、女性常见病症、男性病症、儿童病症、常见肿瘤病症
的饮食宜忌和美颜美容的膳食等刘姓最古老的发源地，在今河北省唐县这是高扬巨斧、以刘为图腾、
古老刘姓生活、栖息的地方，刘姓人物以政治人才居多，专业人才相对较少，刘姓有“王者气象”，
刘汉王朝构成中华文明的第一个高潮，自此中华民族之主体被称为汉人、汉族，中国之语言文字被称
为汉语、汉字，上帝对刘姓实在是太垂青了，他把奠基中华文明基础的重担交给了刘姓子孙。

第一部道学研究历史专著，荟萃道学著作的系统材料，博采道学大师论点的精华，奠定中华道学研究
的基础《中华道学通典》全面系统反映道学研究水平，内分三大部分，展示其全书内容：第一为经典
释读，第二为研究历史成果，第三为道学承传演变。
颉取内容翔实，采编信息宏富，编纂方法科学，检索极为科学，是一部大型道学研究的工具、资料库
，成为中华道学研究承前启后之巨著。

中华道学通典全面系统反映道学研究水平，内分三大部分，展示其全书内容：第一为经典释读，第二
为研究历史成果，第三为道学承传演变。
撷取内容翔实，捡索极为方便，是一部大型道学研究的工具书，资料库，成为中华道学研究承前启后
之巨著。
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