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内容概要

1.入門篇：保養品介紹
從了解保養品的效果開始入門，可特別著重幾項特殊效果保養品進行深度介紹。

2.果子篇：檢視果子的膚質狀況與最大的肌膚問題
從果子的肌膚狀況了解不同的肌膚問題與保養方式，並提出建議（可使用肌膚檢測儀進行檢測，也可
請皮膚科醫師進行檢測）
3.四季篇：果子四季肌膚問題與保養
每季提出2個問題：如春天換季時的肌膚敏感、夏日曬後加強肌膚修護、秋天重點保濕、冬日抗老防
細紋等肌膚問題，再由彩妝師提出專業解答。

4.特殊保養篇：卸妝方式、夜間保養、特殊保養
a.卸妝是保養的開始：如何卸妝，卸妝產品的差異性在哪？
卸出完美膚質的技巧。

b.夜間保養：每天、每週、每月例行保養怎麼做，可維持肌膚年輕有彈性。
可示範以雙手或美妝小物加強保養品吸收的按摩方式。
或使用導入儀等專業性儀器輔助。

c.特殊保養：可帶入深層清潔、面膜、 挽臉機等特殊保養方式。
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作者简介

李凱潔．果子
本名：李凱潔
BB霜推荐http://iinoo.com
資歷：六年
平面：網拍 平面 蘋果日報 中友百貨DM 台中新光三月DM 婚紗 遊戲橘子
雜誌：RAY KITTY OCO 君子 愛女生  CHAMING
TV：
我猜－網路美女、正妹實驗室、我猜短劇
康熙－網路美女卸妝道歉大會、網路美女、舞蹈比賽、大學生了沒、東森採訪
CF：韓系化妝品
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