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内容概要

　　做人是一门学问，轻松做人是一种境界，更是一种处世智慧，　　生活是一大难题，快乐生活是
一种艺术，更是一种人生追求，　　做人难，做人累，学会轻松做人，做最好的自己，　　生活烦，
生活苦，再苦也要笑一笑，快乐每一天。
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