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内容概要

本书精选出古今名验药酒方谱210个，分为补益保健和风湿跌打两大类。
每个酒谱项下，重点介绍其药物、制法、功效、主治、用法和禁忌，对部分药酒的别名、加减方法及
需要注意的问题也作了说明；有些药酒由于在流传过程中不断的演变衍化，或因文献出处不同等缘故
，存在着名同而实异的现象，对这样的“异方”，书中也适当加以辑录。
另外需要说明的是：其一，不少酒谱复见于几种文献，为简练起风，书中一个方谱只标一个出处；其
二，酒谱中的药物用量，根据不贩情况，有的是原方的量，有的是经折算后的药量，有的是按一定比
例加以缩减的药量；其三，尽管一部分酒谱标明的禁忌，但仍有很多没有标明的，而不少药酒使用的
药物，带有一定的毒副作用，如草乌、川乌等，因此，读者在炮制药酒时，必须使用炮制好的药村特
效药要遵守服用方法，以确保安全，提高疗效。
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书籍目录

一、补益保健类  春寿酒  延寿酒  万寿药酒  延寿获嗣酒  延寿翁头春  首乌延寿酒  神仙延寿酒  乌发益寿
酒  助阳益寿酒  长生酒  养生酒  长生固本酒  长春酒  常春酒  阳春酒  回春酒  熙春酒  百益长春酒  百花
如意酣春酒  地黄年青酒  固本酒  神仙固本酒  神仙药酒丸  徐国公仙酒  扶衰仙凤酒  归圆仙酒  九仙酒  
延龄酒  种子延龄酒  固本遐龄酒  延年薯蓣酒  周公百岁酒  却老酒  耐老酒  一醉不老丹  补精益老酒  美
髯醑  乌须酒  乌须黑发药酒  造酒乌须方  平补酒  十全大补酒  大补中当归酒  补血顺气药酒  补肾地黄酒
 补益杞圆酒  补气养血酒  滋阴百补药酒  圆肉补血酒  黑豆酒  大补药酒  养神酒  养元如意酒  养荣酒  健
阳酒  助阳酒  康壮酒  苁蓉强壮酒  强身药酒  五精酒  六神酒  精神药酒  宁心酒  补心酒  期颐酒  红颜酒  
玉液酒  琼浆药酒  状元红酒⋯⋯二、风湿跌打类

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<药用酒谱>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


