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内容概要

本书讲的是少林足球电影故事、少林足球幕后的秘密、赵薇眼中的周星驰及李卉幸运女孩是我等内容
。
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第一幕 少林足球的故事
第二幕 赵薇眼中的周星驰
第三幕 李卉：幸运的女孩是我
第四幕 肥仔聪周记
第五幕 《少林足球》幕后的秘密
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章节摘录

剧照1剧照2剧照3剧照4剧照5剧照6少林足球片断蔚蓝色的天空，白云匆匆流过，一如光阴荏苒。
　　蓝天白云下，落魄失意的人和踌躇满志的人，也不知哪一种会多一点？
　　明锋吹着口哨，正在一条小弄里，面对着墙小解。
　　一个妇人经过，看到他的行径，咒骂了一句，便迅走开，明锋并未理会，别过头去，看见小巷尽
头的墙上写着“不准随地小便”几个大字。
突然，明锋好像发现什么似的，一手按着墙，一边一瘸一拐地走过去。
　　墙上除了几个大字外，还有一个反光的物体，嵌在墙上。
　　明锋慢慢地走过去，停在墙前。
　　反光物原来是个金属罐的顶部，那开口的位置上，还夹着一个小纸条。
　　明锋把纸条抽出。
　　纸条上是手写的字迹：　　少林正宗　　大力金刚腿　　星驰　　时代广场天台　　明锋感到非
常愕然。
他回头望去，时代广场距离这儿，起码有一公里远！
　　从一公里外把啤酒罐一脚踢过来，竟然可以嵌在墙里！
　　明锋摸着墙上的裂纹，然后伸手慢慢地拔出啤酒罐，墙上的裂纹伸延开去⋯⋯　　明锋犹豫了一
会，然后下定决心，使劲一拉，把啤酒罐抽出。
由于用劲过度，明锋跌个人仰马翻，倒在地上。
　　啤酒罐离开墙壁的一X那，轰然一声，整座墙崩塌下来。
　　沙尘飞散，明锋眼前一片迷蒙。
　　尘埃落定后，明锋身前，是一片空地。
　　空地上，一个赤裸着上身的男子，背着明锋，正与数个流氓对峙着。
这群手持木棍、竹棒和足球的，正是在卡拉OK痛殴星驰的流氓。
　　鸦雀无声，气氛肃杀。
　　为免殃及池鱼，路人皆惊惶逃遁，附近的商铺也纷纷把铁闸拉下，母亲也把在观看的小孩子带走
。
　　流氓一步一步迫近这个赤膊的男子。
　　明锋也静静走到一旁，发现这个单挑众流氓的人，正是星驰。
　　“没打够吗？
还要我们再修理你一遍？
”其中一个流氓，凶神恶煞地斥喝。
　　星驰的眼神，如刀锋般划过每个流氓。
　　“我曾经答应过师父，不会跟人打架的。
”星驰坚定地说。
　　“哈哈哈！
”一个年纪较轻的流氓，对另一个流氓说：“大哥，这个傻瓜真有味道！
”　　“但是你们一定要道歉！
”星也的语气，斩钉截铁。
　　“大哥”立即接口道：“道歉？
我打你就应该，不打你就是悲哀！
”　　大哥刚说完，年轻流氓已一掍劈向星驰，星驰起脚，以脚尖相迎，木棍立刻截成两段。
不容他稍息，另一支木棍又迎头劈到，星驰反应也快，身形一晃，脚不着地把另一支棍也踢断了。
流氓想冲向星驰，与他肉搏，星驰腿势未衰，直取流氓面门，眼看正要把流氓踢个头破血流，星驰却
硬生生把去势凝住，脚掌刚好停在流氓的左边面颊前。
虽然并未伤及流氓分毫，大力金刚腿所掀起的劲风，却已把流氓头发吹得倒向一旁。
　　众流氓被这情景吓呆了。
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流氓回过神来，持木棒再向星驰进袭，星驰施出回旋踢，木棒截成两段，脚掌又正正凝在流氓的左边
面颊，劲风使得他的头发全倒向左边。
　　流氓虽未受伤，但刚才的气焰早已荡然无存：“你⋯⋯你说过不会⋯⋯不会跟人打架的！
”　　在星驰身后的另一个流氓乘机向他掷出皮球。
但星驰好像背后长了眼睛一样，球还未及身，他已如闪电回转，把球猛击回投球的流氓身上。
　　流氓承受不住球的巨大冲力，整个人被球撞得向后退去，翻了几个筋斗，才停住去势。
　　球势之劲，不单杀退了众流氓的气焰，更令在旁观战的明锋，对星驰另眼相看。
　　星驰摆出一副“李小龙”式武术大师的架式，如钢筋似的肌肉纹理愤然展现，他严肃地说：“我
不是来打架的，我是来打球的！
”　　被球击中的流氓，挣扎着站起来，边走边说：“我操你⋯⋯”突然，他好像很痛苦似的，弯腰
，跪下，最后口吐白沫。
　　“不是吧？
”另外两个流氓，正想逃跑，星驰却已站在他们身旁不远处。
只见他大脚一踢，足球带着巨大的力量呼啸而去，先后将两名流氓击倒，上半空，然后萿在地上。
　　余下流氓见状纷纷逃跑。
星驰随即追上，踢出的足球击中一流氓，劲力使他在空中翻了数个筋斗，才落在地上。
足球去势未减，继续击向墙，然后慢慢落下，在地上滚动。
墙被撞凹了，满是大大小小的裂纹，沙石徐徐落下。
　　足球又再落星驰之脚边，星驰转身见到另一个流氓，流氓立即逃跑。
星驰再起一脚，足球直飞向一排建筑搭架用的竹枝，随着一阵“噼噼啪啪”声，断裂的竹枝如剑雨一
般从天而降，插在流氓倒下的沙堆中。
　　流氓瑟缩在竹枝间，惶恐地向星驰道歉：“对不起，真的对不起！
”　　星驰环顾四周，众流氓全都不支倒地，余下的一个，身材瘦弱得可怜，他手执一竹枝，装出一
副强悍的姿态。
突然，他又掷下竹枝，装模作样地摆出一些武功招式。
　　星驰一脸怒容地走到他面前：“有零钱在身上吗？
”　　“有⋯⋯”瘦弱流氓立刻从裤袋里掏出三毛钱递给星驰：“⋯⋯三毛。
这算不算打劫呀？
”　　“不算！
我会还给你的。
”说罢星驰转身离开。
　　瘦弱流氓吓得哭了出来：“呜⋯⋯”　　星驰回过头，指着他说：“不要再侮辱少林武功呀！
”　　流氓点着头，目送星驰的离去，眼里流出惊恐和感激的热泪。
　　星驰从口袋里掏出了三毛钱，买了一支冷饮，呆坐在花槽边，使劲吸啜了几口。
　　“师父不会责怪我吧？
”星驰心想。
虽然他答应过师父，不可以用少林武功跟人打架，但他已经很多年没有和人动武了，况且，这次是为
了保存少林武功的声誉。
　　明锋一拐一拐的，走到星驰身旁。
　　“喂，我想看看你的腿，你介意不介意？
”　　“我心情不好，要看你自己看！
”星驰望也不望明锋一眼。
　　明锋立刻蹲下，卷起星驰的裤管，把他的腿抬起，好像着了魔似的看着。
　　“真是天生神力⋯⋯”明锋用手敲了敲他的小腿，然后吐了点口水，用衣袖擦了擦，赞叹地说：
“好一条夺命香鸡脚呀！
”　　“是少林派的大力金刚腿！
”　　“原来功夫真的可以用来踢球⋯⋯”明锋自言自语。
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　　星驰听了，像是恍然大悟，盯着明锋：“功夫踢球？
”　　“对呀！
”明锋点头。
　　“不错⋯⋯”星驰把腿放下：“功夫踢球的确是妙计，为什么我一直想不到呢⋯⋯”　　星驰定
过神来，凝望着明锋：“哎！
你不就是那个瘸子么？
”　　明锋站起来，神气地说：“我不单是那个瘸子，我还是当年叱咤球坛的黄金右脚⋯⋯”明锋从
口袋里掏出一张叠好的剪报，给星驰看了一眼，然后立即放回袋中。
　　“⋯⋯现在还是一个足球教练。
”　　“这样就好了！
你可以教我踢球啦！
”星驰兴奋得扯着明锋的衣领，不停摇动。
　　“先别着急⋯⋯”　　“什么别着急？
是你说的！
”星驰愈来愈激动。
　　“是我说的！
但是你要给我时间好好地计划嘛！
”明锋推开星驰的手。
　　“没时间了！
太阳下山了！
想到就做嘛⋯⋯”星驰还是抓着明锋不放，两人瞬即纠缠在一起：“⋯⋯时间不会等你的！
”　　明锋终于把星驰踢开，然后站起来，说：“最少让我准备一下嘛！
”　　星驰立时跳起，站在花糟上，激动地说：“我已经准备好了！
还欠什么呀？
”　　“起码要一双球鞋吧！
”　　星驰垂下头，看见自己只是穿着一双和尚布鞋⋯⋯　　星驰来到馒头店。
阿梅正在忙着卖馒头。
　　“你现在有钱赎你的破鞋了？
”阿梅随意问道。
　　“钱还没有，但是⋯⋯”　　“扔掉了！
”　　“扔掉了？
”　　“当然啦！
你的破鞋已经破得没法穿了！
”　　“破是破！
但是⋯⋯”　　“你居民点走啦，等一下老板娘出来又骂了！
”　　星驰叹了一口气，转身离去。
　　“喂！
”阿梅突然把星驰叫住。
　　星驰转身，回头。
　　一双鞋子被阿梅到半空，在空中划了半个弧型，落入星驰的怀中。
　　“破的鞋没了，补好的有一双，你要不要？
”阿梅一边说，一边低头搓着面粉。
看似不经意，嘴角却隐约带了点笑容。
　　星驰把鞋翻向正面，见破了的位置已被一片一片印有卡通小熊的碎布补好了。
他望着阿梅，回以一个灿烂的笑容。
　　星驰和阿梅四目交投。
阿梅垂下头，满脸通红。
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周星驰签名照李卉签名照
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媒体关注与评论

《少林足球完全手册》中的周星驰刚看了个好莱坞的大片，劲爆生猛，好不刺激。
可是一想到《少林足球》，就觉得这部大片简直有点小儿科：英雄还是高大英俊，以一当十的英雄；
美女还是前凸后翘，还故作纯情的美女⋯⋯看得多了，没意思。
幸好手头有《少林足球完全手册》，让我们有幸在《少林足球》上映之前一睹周星星的风采。
周星驰就是周星驰，早就知道他不会让我们失望的，像至尊宝、凌凌漆、食神或是喜剧之王尹天仇一
样，星星又给我们塑造了一个十足的英雄形象--少林弟子之一，以弘扬少林武学为己任，凭借无敌神
腿造就中国足球的神话。
对于英雄来说，最难、最可贵的品质莫过于可爱，而周星星扮演的英雄与他人的最大的区别就是--可
爱。
他永远是熟悉的好朋友，让你感觉到的不是崇敬和仰慕，而是亲切和似曾相识，使你恨不得拥抱他一
下才过瘾。
　　无数人爱星星，因为他带给我们大笑和忧伤混合的感觉，人们渴望了解他，无论是台前还是幕后
。
　　幸福女孩李卉眼中--一个沉默而憔悴的周星星　　在星辉海外有限公司发起的民间招募演员的活
动--《少林足球》明星大招募中，广州18岁少女李卉最终赢得桂冠，获演《少林足球》2号女主角。
从而获得了与星星相处的机会，其处境正如当年有幸在广告片中让周润发洗头的美女，几乎被无数少
女嫉妒的目光灼伤。
　　李卉的话：周星驰的眼神很吸引人　　我永远都记得周星驰第一次出现在我面前的样子，给我留
下很深刻的印象。
我坐在办公室里，他刚好从外面进来，顿时整个办公室安静了，好多人很有礼貌地和他打招呼，我则
静静地呆着。
他一身休闲装，戴个鸭嘴帽，去哪都有好多人跟着，感觉上好像比电影里沉默了许多，也憔悴了许多
，也许是工作太累了吧。
我望了他好久，他的眼神很吸引人，我在想：他也许常常用眼睛来表达自己吧。
　　他一扭头就得重拍，我的头都摔晕了　　在片子里我穿着一身贴身的长裙和高跟鞋，虽然漂亮，
可是要拍摔跤镜头也就非常不方便了。
　　当时有好多的记者照相，每当我从高处摔下的时候就会有好多的相机噼里啪啦地响，然后工作人
员会马上帮我披上衣服。
每次拍完一个镜头我就马上望星爷，他一扭头就得重拍，有时连我自己也觉得不错，可他还是要我再
来一遍，他真的很认真，对每一个镜头都好严格。
那天好累，而且当时很冷，因为种种因素那个镜头我拍了几十次，到后头都摔晕了，又冷，衣服又窄
，好苦啊。
　　最喜欢吃面条　　别看星爷工作的时候严肃，可是在他静下来休息的时候会和我们一样爱去吃东
西，品尝不同地方的特色菜。
他也会去玩，放松自己。
他还很喜欢和我们聊天讲笑话，还常常问一些我答不出的问题，不过有时他有不懂的问题，也会很有
礼貌地问我们。
　　有的时候，他工作累了，会叫我帮他捶捶背，然后他会舒服地睡着，还打呼噜呢，可能是太累了
。
星爷虽然不常打扮，但他很喜欢干净，他每天早上都会洗头洗澡，呆在他的身边就会闻到好香的气味
。
　　星爷特别喜欢吃，我们跟着他是拍到哪就吃到哪，他特别喜欢吃面条，在上海的时候，他老要工
作人员买面条给他吃。
和他在一起准会肥，每天都有不同的、好吃的地道菜。
　　“女一号”赵薇眼中--一个深刻的电影人，一个怕生的小孩　　赵薇在《少林足球》一片中饰演
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外表丑陋的武功高手“阿梅”，对周星驰充满爱意而不敢表达。
现实中的赵薇认为自己“看得到周星驰的深刻”　　很多人不喜欢，所以我喜欢　　第一次看星爷的
电影应该是在上初中的时候。
当时的感觉就是，从来没见过这么好笑的片子。
那是一种真正的快乐，跟听相声或看一些传统喜剧完全不一样，而是一种发自内心的快乐。
大陆没有这样的电影，除了冯小刚的电影还比较逗，大部分所谓喜剧都根本笑不出来。
　　其实我开始喜欢周星驰还有一个原因，就是当时我周围有很多人不喜欢。
其实他们喜欢的电影也未必高明到哪里去，但他们就因为周星驰的那些笑料就断定他浅薄。
比如正统的电影教育就从来不讲周星驰，直到我毕业，电影学院好像还没有人开关于周星驰电影的课
。
而我觉得我能看出周星驰的深刻，我知道不管是他笑料背后的东西还是这些笑料本身，都有很深刻的
思考在里面。
既然我觉得自己比别人能看出来他的深刻，我也就格外地喜欢他。
　　为电影而生的人　　周星驰，我只能说，他是一个为电影而生的人。
不管别人怎么猜测他包装前和包装后的差距，他的天才是没办法否认的。
　　周星驰真正的魅力还是体现在拍电影的时候。
他被称谓“无厘头”的鼻祖。
“无厘头”这个词在广东话里的原意就是“没有逻辑”，而我最喜欢的一句电影格言也是“情理之中
，意料之外”。
《少林足球》的剧本主要是他自己创作，其中小的创意也大都出自他的脑子。
他的作风是极认真，极严格的，不能允许瑕疵，然而他做决定又十分果断，说这个好就是这个好，可
见他对电影怎么才算好有十足的把握。
我虽然自我感觉也还不错，但是我经常是想出几个点子，然后就呆住了，是这个好呢？
还是那个好呢？
周星驰就会坚定地说，这个好，不假思索。
我这么犹豫不决，我怀疑是不是自己读书读多了。
　　怕生的小孩　　有的明星是很像他自己，他在电影里的气质就是他自己的气质，长得也很靓，你
在人群中可以鲜明地感觉出：对，这就是某某某。
在这个意义上，周星驰是不像他自己的，我们看见他以后不可能很自然地说：对，这就是周星驰。
听说周星驰去北大讲座时曾经误进了食堂，差点被师傅赶出来，最后还是知情的保安才把他认出来。
可见他不是一个很扎眼的人。
　　可能你觉得跟周星驰在一起会没什么话说，但他肚子里绝对是有货的，只是香港的文化习惯不一
样罢了。
如果你跟香港某些别的明星说话，那你才知道什么叫贫乏呢。
我始终认为香港的文化氛围还是不能跟北京相比，能诞生周星驰这样的天才，已是很惊人了。
我曾经建议他到北京住一段时间，感受感受。
他只说好好好，然后就没有下文了。
他好像很谨慎，像怕生的小孩子。
　　田启文眼中--他已经走到了某种高峰　　田启文，《少林足球》一片的策划,周星星的左膀右臂,没
人比他更了解周星星了,从他那里可以了解很多第一次见光的幕后秘密。
　　为中国足球打气　　那还是在1998年法国世界杯的时候，星爷和我们就想到了“足球”这个题材
。
但是当时在忙《喜剧之王》的事，没顾上。
星爷觉得：毕竟足球是一种全世界都喜欢的运动，其中有着很鼓舞人的力量。
但是电影中光有足球是不行的，那还不如去看正式比赛，我们要表现的是足球中的人性的一面。
　　另外，拍一部功夫片也是星仔一直的愿望。
但他毕竟不是一个真正的功夫明星，拍纯粹的功夫片恐怕不会有太大的吸引力。
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那么，在考虑睛一部电影拍什么的时候，我们就想到了把足球和功夫结合起来的题材。
　　这个电影一定要和2002年的世界杯结合起来才好。
今年暑假8月份正好是“世界杯亚洲十强赛”进行的时候，中国队又要发起向世界杯决赛圈的冲击。
观众都会对足球有很高的热情，我们的电影也有为中国队打气的想法。
也许把功夫用在足球里，真的能帮中国的足球拿到好成绩呢。
　　有梦想，就有希望　　星爷实际上是能演，也能编、能导的，他也想尽量地改变很多人认为他不
够高雅的看法。
在《少林足队》中，你看不到任何一句“屎、尿、屁”之类的脏话，完全是一部干干净净的励志片，
它让人看到了只要有梦想就有希望的景象。
　　再比如以前的片子在结局上，总希望搞得了出人意料一点。
而实际上星爷是崇尚简单的，在这部片子里，他就给出了一个最简单的，开心的结局。
当然，顺其自然也是一种出人意料。
　　周星星可能会改行跳远　　如果你每天吃一种菜，就会很没意思，如果今天吃了粤菜，明天吃韩
国菜，后天吃泰国菜，那就不会吃腻了。
可是也有很多人习惯了吃一种菜，别的菜就吃不惯了，老是要别人做一种菜。
但是要知道，做菜的人如果老做一种菜也会腻的，所以也不能老要求我们保持一种风格。
何况在无厘头电影里面，周星驰已经走到了某种高峰。
当一个跳高的人跳到了他的极限，再也跳不过去了，那也可以去试试跳远，而不是干脆退休算了。
一个人生活中不能只做一件事情，尤其是搞创作的人。
　　周星星不是没内涵，是你看不懂　　我们不能强迫别人去思考我们的电影带出了怎么一种主题，
虽然一个严肃的主题是一部优秀的电影所必须的。
《大话西游》是比较典型的，你五年以后看这部电影时，不会觉得这是过时的，只给当时环境下的观
众看的。
当然，现在周星驰也拍了51部电影，并不是每一部都是十分精彩的，也有一些不是他自己参与编剧、
导演的。
但是你可以看看，只要是他自己编剧或导演的电影，里面都有一个内在的故事要让你去想，都有他想
说的一种信念，只是不一定会立刻被观众看出来罢了。
很多人看不出周星驰电影的内涵，就简单地说他没有内涵，其实他们没有注意到他的内涵是通过不同
的方式表达出来。
“少林足球”能否续写神话 “完全手册”率先登场　在网络书业前景扑朔迷离的今天，人们还在期待
能有振奋人心的事件出现。
7月初将由著名图书b2b网站book321、b2c网站卓越与新华书店总店北京发行所联手向书市隆重发行周
星驰的新片《少林足球》的图书版--《少林足球完全手册》，无疑是件让书界人士兴奋振作的大事。
　　继图书《大话西游》在网上网下惊人的销售神话后，图书界一直注视着周星驰影片和图书的互动
。
周星驰的新片《少林足球》无疑成为书业精明人士的出版、发行首选。
《少林足球》从筹备到拍竣历时逾3年，众星荟萃、耗资巨大。
除周星池外，还有《大话西游》中的吴孟达以及赵薇、李卉等明星。
此片制作成本4500万港币，预计宣传费用2000万港币，特技镜头超过400个。
本片除周星驰的超级偶像效应外，适值2002年世界杯所兴起的热潮，加上少林工夫、电脑动画，火爆
畅销实在预料之中。
此片已被预测为今年港澳台三地暑期大片的冠军，在国际市场也会有不菲的表现。
　　《少林足球》将于7月2日在香港国际会展中心首映，7月5日在全香港放映，预计7月底在大陆内地
公映。
与香港首映同时，《少林足球完全手册》即由天津社会科学院出版社在7月初出版发行。
以往影片题材的图书均与大陆的影片首映联系在一起，这次《少林足球完全手册》的出版发行却是与
海外首映同步，实在说明了国内书界的快捷和进步，有利于打击盗版和与国际书业接规。
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 　　《少林足球完全手册》一书中不仅有影片《少林足球》的电影剧本、人物介绍、经典台词、拍摄
花絮和精彩剧照，更有对李卉和赵薇的独家专访。
《少林足球》中赛过《大话西游》的感人对白更有多处，已全面收录在书中。
7月底，周星驰还会来北京参加的《少林足球》的首映式并签名售书。
《少林足球完全手册》全书还附有32页铜板彩纸，图书数量的5%的书中还有周星驰或李卉亲笔签名的
明星彩照。
为了保证明星彩照能到购书者手里，更为了防盗版，故全书塑封。
　　在香港星辉公司和天津社会科学院出版社的鼎力支持下，book321、卓越与北京发行所网上网下
大力合作，运用多种发行销售手段，逆当前书市淡季、网络业低迷的行情，欲继卓越网创下网上销售
《大话西游》音响图书b2c销售神话后，在书界重借周星池之东风，再创图书网上网下发行、销售的颠
峰和神话。
如果仔细看《少林足球完全手册》的出版创意、发行实力和宏大阵势，你会觉得他们的踌躇满志、乐
观预期并不是虚妄的，我们期待7月底随周星驰来北京为《少林足球完全手册》签名售书，该书的销
售、发行出现网上网下书界和读者已经久违的振奋和惊喜的高潮。
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编辑推荐

（据说，影片《少林足球》还没有通过审查，内地观众暂时无缘观看此片，幸好我们现在还可以先看
这本书⋯⋯）周星驰就是周星驰，早就知道他不会让我们失望的，像至尊宝、凌凌漆、食神或是喜剧
之王尹天仇一样，星星又给我们塑造了一个十足的英雄形象--少林弟子之一，以弘扬少林武学为己任
，凭借无敌神腿造就中国足球的神话。
对于英雄来说，最难、最可贵的品质莫过于可爱，而周星星扮演的英雄与他人的最大的区别就是--可
爱。
他永远是熟悉的好朋友，让你感觉到的不是崇敬和仰慕，而是亲切和似曾相识，使你恨不得拥抱他一
下才过瘾。
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