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内容概要

《中国人的修养》是蔡元培公民道德修养方面的代表作，主要收录他最为重要的道德思想代表作品《
华工学校讲义》和《中学修身教科书》，并收录他其他几篇有关道德修养的文章，充分体现了蔡元培
先生对于现代中国人应具有的道德素养的总体构想。
从形式上看，《中国人的修养》原是普通学生所用的教科书，乃是通俗的指导实践之书，而非学术理
论著作。
它完美结合了中华传统修身与现代公民教育的观念，以具体的行为实践为出发点，用浅显的思想、易
操作的方法来直接引导读者，是一部值得所有国人阅读体会的道德进修手册。
一个国民道德素质普遍低下的民族，是无法称之为文明的民族的。
在今天，想要复兴曾经辉煌的中华文明，积极改造国民性、重建社会道德体系，乃是极为关键的因素
之一。
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作者简介

蔡元培（1868—1940），字鹤卿，又字仲申、民友、孑民，中国绍兴山阴人，原籍诸暨。
革命家、教育家、政治家。
中华民国首任教育总长，1916年至1927年任北京大学校长，革新北大，开“学术”与“自由”之风
；1920年至1930年，蔡元培同时兼任中法大学校长。
其代表作：《蔡元培自述》、《中国伦理学史》。
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