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内容概要

一提到“休闲”这个名词，很多人立刻就会联想到吃、喝、玩等，是否这些就代表了休闲呢？
休闲究竟又有什么样的内涵呢？
很多人恐怕对此都不甚了解。
勿庸置疑，吃、喝、玩肯定属于休闲的内容之一，但绝不是全部。
休闲有高尚的，也有低俗的，例如有的人整天游手好闲，吃喝玩乐，斗鸡走狗，说三道四，虽然表面
看来也是休闲，但这是休闲的堕落，不提倡人们追随。
休闲也要闲出趣味，同样是喝酒，细斟慢酌、花下独酌就显得有“有趣”，而狂呼滥饮、使酒骂座就
让人生厌。
休闲是一种艺术、一种文化，特别是在中国，休闲方式具有鲜明的独特性，它是以士大夫文人为主的
休闲文化，常常伴随着琴、棋、书、画，以及曲赋、美酒和美人，诸如饮酒赋诗、花中弹琴、摩玩古
鼎⋯⋯充满诗情画意，别具艺术性。
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