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前言

据世界卫生组织（WHO）统计：全世界死亡的病人中，约有1／3是死于用药不当。
2005年初，由国内多家媒体联合进行了“2004年百姓安全用药调查”，结果显示，我国不合理用药情
况大概占到了用药者的12％一32％，约有数亿人次。
这是一个惊人的数字，严重威胁着人们的健康和生命。
调查还发现，只有40％的人注意药品的生产企业、批准文号、产品批号、有效期等药品相关信息；相
当一部分人服用剩余药品或来源于亲戚朋友处的药物，说明很多人的安全用药意识十分淡薄。
药品作为一种特殊的商品，应该得到消费者的谨慎对待。
但是，目前还有不少人抱着“久病成良医”的想法，随意用药；有的人迷信“好”药、“新”药、“
贵”药、进口药；很多人一旦有病，喜欢中药、西药、多种药大把吃⋯⋯滥用药物现象比比皆是，药
源性疾病的发生率居高不下。
究其原因，人们缺乏用药常识是其根本。
使用合格的药品，并不等于安全用药的全部，只有正确合理地使用合格药品，才能确保用药安全，其
中包括合理选药、合理用药，才能获得良好的药品效果，又可避免或减少药物不良反应的发生。
家庭是社会的细胞，家庭成员的正确、合理用药，不仅关系到家庭每个成员的健康，还涉及整个家庭
的幸福与和谐，因此，我们要认真了解用药知识，谨慎用药。
本书从认识药物、要明明白白买药、解读药品说明书、正确用药、特殊人群的用药、饮食与药物、常
见病的合理用药、药物作用和药物反应、药源性疾病、家庭合理进补、家庭药箱等11个方面进行深入
浅出的介绍。
限于篇幅，对书中参考或引用众多学者的研究成果和著作出处，未能一一列出，恳请见谅。
由于我们水平有限，书中错漏之处在所难免，敬请大家批评指正。
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内容概要

本书是一部家庭用药方法大全，详尽地介绍了家庭用药的常识，纠正人们在日常生活中使用药物的错
误做法。
从认识药物、明明白白买药、解读药品说明书、正确用药、特殊人群用药、饮食与药物、常见病的合
理用药、药物作用和药物反应、药源性疾病、家庭合理进补、家庭药箱11个方面进行了深入浅出的介
绍。
告诉人们如何合理选用药品、正确使用药品，从而获得良好的用药效果，避免和减少药物不良反应的
发生。
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书籍目录

第一部分　认识药物　常用药物有哪些剂型？
　处方药与非处方药有什么主要区别？
　非处方药有哪些特点？
　非处方药使用要注意些什么？
第二部分　要明明白白买药  怎样才能买到最适合自己病症的药？
  购买药品有些注意事项？
  如何识读医师处方？
  如何选购非处方药物？
  为什么不能盲目迷信进口药？
  怎样看药物的批准文号和批号  怎样识别进口药品的有效期  怎样识别假冒伪劣药？
  如何区别药名相近的药物？
  为什么买药时要看清药品的含量？
  为什么长期使用某一厂家的一种药品后，不宜更换其他厂家的同一药品？
  为什么要慎重使用偏方？
  为什么保健品不能替代药品？
  常见的违法药品包装和标签内容有哪些？
  如何识别变质药品？
第三部分　解读药品说明书  不规范的药品说明书常见的问题有哪些？
  药品“性状”是什么意思？
  药品“适应证”介绍什么内容？
  为什么要仔细阅读“用法用量”？
  为什么不能对“不良反应”掉以轻心？
  “禁忌症”为什么很重要？
  为什么要重视“注意事项”？
  ”药物相互作用“提醒什么？
  为什么要看清“规格”、“贮藏”、“包装”的内容？
  为什么千万不要漏看“有效期”？
  为什么要关注“批准文号”和“生产企业”？
  药品说明书中“或遵医嘱”是什么意思？
  药品说明书和医生医嘱不一致时，以什么为准？
  怎样理解“慎用”、“忌用”和“禁用”？
  药品“剂量”、“常用量”、“极量”、“中毒量”、“突击量”有什么区别？
  药物的“复方”与“复合”有什么不同？
  药物的计量单位是怎样换算的？
  进口药品说明书中常见的英文名称有哪些？
第四部分　正确用药第五部分　特殊人群用药第六部分　饮食与药物第七部分　常见病的合理用药第
八部分　药物作用和药物反应第九部分　药源性疾病第十部分　家庭合理进补第十一部分　家庭药箱
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章节摘录

插图：速效感冒胶囊：该药也是一种复方制剂，主要成分为对乙酰氯基酚（扑热息痛）、咖啡因及人
工牛黄等，对乙酰氨基酚可引起恶心、呕吐、出汗、腹痛等，对药物耐受性差的小儿还可引起肝脏损
害，甚至引起肝昏迷，对肾脏也有一定的损害。
另外，常见的感冒药如康必得、复方感冒冲剂、感冒灵、复方大青叶片等也含有对乙酰氨基酚，小儿
也应慎用。
小儿发热为什么不要随意使用抗生素？
小儿发热是经常遇到的，这是由于小儿的体温调节中枢系统还不够健全，受到疾病或环境的影响，容
易出现发热的症状。
小儿发热有着自身的特点，例如，小儿对中等以下程度的体温升高不太敏感，对其精神等方面的影响
也不明显，有的时候容易被忽视；小儿发热的症状来得快，体温升得高，特别是婴幼儿，一般能升高
到39℃以上：小儿体温过高容易出现惊厥、抽搐、昏迷等症状。
引起小儿发热的原因很多，原因不明的发热不要轻易使用抗生素，因为抗生素不是退热药，而是抗感
染药。
应该针对发热的具体原因用药，如果原因不是感染引起的，使用抗生素不但不能对症下药，反而可能
引起新的疾病。
小儿伤风感冒引起的发热一般是病毒而非细菌引起的，因此使用抗生素也是无济于事的。
通常使用一些含有板蓝根、大青叶、菌陈、黄芩等成分的中成药来抗感冒。
体温过高时，可以采用物理降温和药物（阿司匹林、对乙酰氨基酚等）降温相结合的方法。
除非继发了细菌感染（这一点最好找医生检查确定），才可以针对性地使用抗生素。
小儿选用抗感染药物时应注意什么？
年龄对药物效力的差别是非常重要的。
儿童在年龄上分为几个期：早产婴儿、足月婴儿、新生儿（出生1个月内）、婴儿（1个月-1岁），学
龄前（1岁-7岁）、儿童（7岁-12岁），青少年（12岁-16岁）。
不同的年龄对药物的效力和反应是不一样的，个体的年龄、身材大小等都对药效反应不一样。
更为明显的是剂量，剂量的大小可以按儿童的年龄、体重、体表面积估算。
另一方面，药物在儿童体内吸收、分布、代谢与排泄与儿童的年龄、发育有很大关系。
出生没多久的婴儿胃肠蠕动不规律，胃排空时间长，胃内PH值呈中性，口服给药吸收率低i而小孩皮
肤稚嫩，经皮肤给药吸收得多且快。
阿莫西林、青霉素V钾、安灭菌，小儿吸收比成人多；红霉素小儿口服疗效要比成人好，这是因为儿
童胃酸少；儿童的脂肪量少。
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编辑推荐

家庭是社会的细胞，家庭成员的正确、合理用药，不仅关系到家庭每个成员的健康，还涉及整个家庭
的幸福与和谐，因此，我们要认真了解用药知识，谨慎用药。
《家庭用药1001问》从认识药物、要明明白白买药、解读药品说明书、正确用药、特殊人群的用药、
饮食与药物、常见病的合理用药、药物作用和药物反应、药源性疾病、家庭合理进补、家庭药箱等11
个方面进行深入浅出的介绍。
据世界卫生组织（WHO）统计：全世界死亡的病人中，约有1／3是死于用药不当。
不少人抱着"久病成良医"的想法，随意用药，有的人迷信"好药"、"新药"、"贵药"、进口药，滥用药物
现象比比皆是。
使用合格的药品，并不等于安全用药的全部。
只有正确合理地使用药品.才能确保用药安全。
药品是一种特殊的商品.是一种性命攸关的商品。
药物是天使，药物也是魔鬼。
正确用药可使药物的治疗作用事半功倍。
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