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内容概要

哪些人易患肝癌? 急性心肌梗死患者最常见的并发症有哪些?高血压为何被称做“无形杀手”?结核菌有
哪些传播方式?溃疡病患者需要手术治疗吗?胃癌患者有无食疗验方?有治疗糖尿病的特效药吗?帕金森病
有哪些诊断要领?女性过早开始性生活易患宫颈癌吗?小叶增生是乳腺癌前期病变吗?慢性前列腺炎会传
染口事?罹患性传播疾病会影响生育能力吗?类风湿性关节炎患者怎样防止关节畸形?如何预防骨质疏松
症?如何科学呵护宝宝健康?抑郁症患者为何有自杀倾向? 本书将为您全面讲述。

    本书分二十三个部分，包括从“癌中之王”到“可治之症”——肝癌；肝癌的二级预防——小肝癌
的诊断与治疗；精心保护“生命的发动机”—— 冠心病的防治；生死安危一瞬间——心肌梗死常识谈
；谨防“无形杀下”— —高血压的防治；早期容易被误诊的恶疾——肺癌；不让“白色瘟疫”卷土重
来——结核病的防治；不可忽视的死亡威胁——慢性阻塞性肺疾病；抵御侵袭 保护屏障——溃疡病防
治知识；人体首恶——胃癌；防治病理老化— —帕金森病；警惕红颜杀手——女性生殖器官恶性肿瘤
；关爱乳房健美—— 乳腺癌的防治；困扰男性的难言之隐——前列腺疾病；沐浴健康阳光——远离性
传播疾病；引起关节畸形的终身疾病——类风湿性关节炎；静悄悄的流行病——骨质疏松症的防治；
科学呵护宋宝健康——小儿常见病防治；摆脱阴影，走进阳光——防治抑郁症；保持健康的生活方式
——癌症可以预防；最有希望攻克癌症的手段——肿瘤患者的中药治疗；21世纪人类的饮食科学 ——
体质食养。
全面解读20余种常见病。
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章节摘录

书摘心肌梗死及促发急性心肌梗死的因素    心肌梗死是冠心病的一种急剧而严重的临床表现。
患者冠状动脉某处由于粥样硬化过重，血液流动速度过缓，加上血液黏度增大，形成了血块，这就是
我们平常所说的血栓。
当血栓将这条冠状动脉完全堵塞时，那么由这条冠状动脉供血的一片心肌就会突然发生血流中断，造
成心肌急剧缺血，患者出现持续而剧烈的胸骨后疼痛。
这块心肌若长达1小时以上失去血液供给，那么就会发生心肌坏死而丧失生机。
患者除有心绞痛症状外，还会发生血清中心肌的一些酶活力增高、血沉加快以及心电图的特征性改变
。
出现这些征象说明患者发生了急性心肌梗死。
    随着冠状动脉造影技术的应用，临床医学工作者发现心肌梗死除由血栓造成外，也可由一时的冠状
动脉痉挛引起。
其证据是，在相当一部分心肌梗死患者中，此时冠状动脉粥样硬化改变甚轻，甚至完全正常，也就是
说急性心肌梗死一开始并不经常与血栓同时存在。
这一发现为急性心肌梗死的治疗提供了新的线索。
    患者发生急性心肌梗死后，并不是预后都不好，关键要看病情的严重程度，主要取决于冠状动脉阻
塞的部位。
有的患者虽然发生了急性心肌梗死，但被阻塞的仅是冠状动脉的一条小分支，疼痛固然剧烈，但由于
波及的心肌范围小，还不至于影响到心脏的功能，恢复得也就比较快，经过适当治疗、休息及康复，
仍有工作能力和很长的寿命。
倘若堵塞一条或一条以上大的冠状动脉，情况就不同了，很可能会影响到心脏的排血功能或发生各种
心律失常。
    急性心肌梗死是冠心病的一种主要表现形式，其发病与冠心病的许多易患因素有关。
我们曾向165例急性心肌梗死患者详细地询问发病前的诱因，我们注意到，有促发因素者58例的病死率
为25.9％，无明显诱因者54例的病死率为44.7％，两组间有显著差异，说明有促发因素的患者预后较无
明显诱因者佳。
    P24
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哪些人易患肝癌? 急性心肌梗死患者最常见的并发症有哪些?高血压为何被称做“无形杀手”?结核菌有
哪些传播方式?溃疡病患者需要手术治疗吗?胃癌患者有无食疗验方?有治疗糖尿病的特效药吗?帕金森病
有哪些诊断要领?女性过早开始性生活易患宫颈癌吗?小叶增生是乳腺癌前期病变吗?慢性前列腺炎会传
染口事?罹患性传播疾病会影响生育能力吗?类风湿性关节炎患者怎样防止关节畸形?如何预防骨质疏松
症?如何科学呵护宝宝健康?抑郁症患者为何有自杀倾向?    本书将为您全面讲述。
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