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内容概要

　　本书采用现实案例加科学分析的方式，对现代社会中容易出现的各种变态心理，如焦虑症、恐怖
症、强迫性等神经症、分裂型、偏执型、边缘型等人格障碍，露阴癖、恋物癖、虐待症等性心理障碍
以及精神分裂症等作了全面而细致、科学而通俗的解析，并且提出了切实可行的解决方法，对于信息
强迫、饮食障碍、狂热追星、上班恐惧、爱情无能、产后抑郁等新型现代都市病更是作出了细致的分
析。
　　本书所涉及的案例均来自于现实生活，真实可信、曲折离奇。
事主们的经历无一不满浸着生命中的悲楚与苦涩，个人感悟时时体现出现代都市人灵魂的孤寂与迷惘
。
案例加解析，简洁而流畅的文字，科学而通俗的解释，细细讲解、层层剖析，让你走进现代都市生活
中一个个怪异却真实的内心世界。
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前言他沉浸于自己编造的完美初恋中单亲家庭，父子变情敌她爱上了自己的父亲突然瘫痪的张先生畏
惧上班的年轻白领看见花圈就会头晕目眩的护士她总觉得自己是个坏女人失眠背后的阉割恐惧总要开
窗睡觉的女孩不要剪断我的红线异常的洪水幸存者找不到病因的过敏绝食背后他把妻子当妹妹双面佳
人逃离部队的年轻战士他总是怀疑妻子偷情执著的清洗念头在强迫中生活的都市白领在信息的漩涡中
迷失化妆成了她的心魔对男人吐唾液的女孩她觉得自己的眼睛一大一小如愿离婚后，他却患上了尿急
如电波一样的震颤连1/5的蛋黄都吃不完的孩子她一边狂食一边节食奇怪的布丁味她审判了自己因追星
而精神分裂的女孩抑郁而死的产妇来自艾滋病的恐惧诡异的念头红色高跟靯的诱惑无法抵制的暴露冲
动他沉溺于摩擦带来的快感捏鼻子捏出的快感她为何渴望被丈夫羞辱一个愿打一个愿挨的年轻夫妇残
杀动物的研究生恐怖嗜血者
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编辑推荐

　　异装癖、偷窥癖、精神分裂症、性虐待、恋童癖、暴露狂⋯⋯这是人类生命的辛酸和忧郁，灵魂
的孤独和幽暗，心路的曲折和执拗的写照。
本书为欲望都市之变态解码，所涉及的案例均来自于现实生活，真实可信、曲折离奇！
　　当今社会，与经济高速发展对立的，是现代人精神生活的虚无与迷惘；与激烈的竞争和巨大的压
力同时到来的，是恐惧、孤独、焦虑、烦躁、抑郁⋯⋯川流不息，霓虹闪烁，平静背后，隐藏着因欲
望而骚动的心；欢笑之下，掩饰着因失常而不安的灵魂⋯⋯　　每个人都有不同的心理怪癖，只是种
类、程度的差异而已。
如果你敢于正视自己，直面心灵的阴暗，就会试图了解各种变态心理的成因，懂得自我调节释放的途
径——怪癖只是一种个性而已。
如果你总是逃避、压抑，同时又对人类神秘的心理世界一无所知，那么，很遗憾，你将陷入困境，甚
至会沦为真正的变态。
　　心理学家霭里斯曾说：“人不是为事情困扰着，而是被对这件事的看法困扰着。
”人总是陷入自设的陷阱中无法自拔。
要知道，“心若改变，你的态度跟着改变；态度改变，你的习惯跟着改变；习惯改变，你的性格跟着
改变；性格改变，你的人生跟着改变。
”注意，这可是著名人本主义心理学家马斯洛的高论。
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