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内容概要

本书从心理学和社会学的角度，分析了单身这一社会普遍存在的问题。
它提出了一个新颖的观念：“婚姻虽然可带来幸福，却不是幸福生活的保证；单身努力排除传统偏见
，可以简历有生趣的、有价值的、有创意的生活方式。
”这一观点，不是主管臆断的，也不是建立在流沙之上的，而是建立在坚实的基础上的——书中以大
量的论据说明了这一点。
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