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内容概要

全球许多政府和公司向员工提供了书中的健康培训，书中的帮助方法已使4000万人逐渐脱离了烟害，
关于生命和健康的阅读治疗与心理自助读物。
任何吸烟者在阅读本书30分钟后，都会减少吸烟直到完全停止吸烟，并建立起全新的健康信念！
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改变，从阅读开始吸烟与“非典”的遭遇战——写在前面的话生命可以重来第一章�生命中最美的谎言
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