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内容概要

民间疗法具有方法简便、疗效可靠、费用低廉、副作用小等优点。
 本书按疗法分类，具体介绍每种疗法，相应的操作方法、适应症、禁忌证及其注意事项等。
内容丰富，通俗易懂，合适于普通家庭使用。
 
本书按疗法分类，具体介绍每种疗法，相应的操作方法、适应证、禁忌证及其注意事项等。
内容丰富，通俗易懂，适合于普通家庭使用。
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