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内容概要

本书目录简介：第一章、古老的手足按摩术；第二章、手足按摩的医学原理；第三章、手足按摩的基
本方式与操作手法；第四章、手足按摩的治疗程序；第五章、手足按摩祛百病。
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书籍目录

第一章 古老的手足按摩术
1 追溯按摩术
2 手足按摩术在国外
⋯⋯
第二章 手足按摩的医学原理
1 几个基本概述
2 手足按摩的作用和机理
3 手的解剖与手部穴位
⋯⋯
第三章 手足按摩的基本方式与操作手法
1 手力按摩是最常用的方式
2 踏板按摩是最有疗效的方式之一
⋯⋯
第四章 手足按摩的治疗程序
1 治前诊断是手足按摩的必要过程
2 灵活掌握按摩的时间及次数
3 按摩最好依循一定的规律
第五章 手足按摩祛百病
1 呼吸系统疾病及其手足按摩疗法
⋯⋯
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