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内容概要

这本《快乐怀孕10个月》，是为所有准备怀孕或已经怀孕的妈妈准备的，在历经怀孕、生产等人生大
事的过程中。
它能提供正确的知识及资讯、减少准妈妈的不安与恐惧。
本书依照怀孕不同时期分篇介绍相关知识，让准妈妈们可以学习如何好好照顾自己及孩子。
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胎儿的成长
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怀孕中期的生理变化
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第4章 怀孕后期应注意的事项
怀孕后期的生理变化
胎儿的成长
注意日常生活习惯以避免早产⋯⋯
第5章 生产时应注意的事项
生产期可分三期
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