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内容概要

中国传统性命学术，是中华民族的祖先，从真履实践中发明的造化枢纽、修养窍妙，能“拔天根而转
鬼窟，开生门而闭死户”的人体生命再生工程。

本书选收1988年11月在福州举办的第一届“人体生命再生工程”学术研究讨论会上有代表性的发言和
文章近40篇,这些文章阐述了“人体生命再生工程”的机制理论、实践经验和修炼的心得体会。
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作者简介

韩秋生是著名性命学者，他以吕洞宾所传《灵宝毕法》的理论为基础，融道、释、儒、医、民各家之
精华，并承师传和集数十年修炼经验，编撰了“中国性命学术丛书”，注释了《道德经》、《周易》
、《百字铭》、《周易参同契》等古代经典著作。
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