
第一图书网, tushu007.com
<<家庭保健体质食养>>

图书基本信息

书名：<<家庭保健体质食养>>

13位ISBN编号：9787805318981

10位ISBN编号：7805318980

出版时间：2001-10

出版时间：文汇出版社

作者：[看更多书摘]

页数：302

字数：268000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<家庭保健体质食养>>

内容概要

人类分为六种体质，除一种为健康的正常质外，余五种为病理体质（俗称亚健康状态）。
你知道自己属于哪种体质吗？
适宜、不适宜或忌食哪些食物？
本书有你关心的答案。
可以肯定：通过饮食调养可以调整病理体质为正常质，使身体更加健康。
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