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内容概要

自爱是一种艺术。
她在于：同时你需要在内心树立起一种观念：你永远－－在任何情况下－－是值得爱的－－

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<自爱的艺术>>

作者简介
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书籍目录

我写本书的出发点 
引言 
缺乏自爱的原因 
不自爱的后果 
步步迈向自爱
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