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作者简介

忻仁娥
1936年6月生。
现任上海第二医科大
学教授，上海市精神卫生中心主任医
师。
擅长儿童青少年心理卫生学科。

曾任美国辛辛那提大学医学院精神科
客座教授。
著有《独生子女心理卫生
问题防治研究――全国22城市24000
名儿童青少年调查分析》、《儿童学习
困难原因分析和综合调处――全国
14城市协作研究》等论文30篇，主
编《父母学做医生》等书十余本。
曾
赴加拿大、日本、韩国及香港参加国
际心理卫生及心理治疗会议。
1993年
起享受国务院特殊津贴。
先后获得上
海市科技成果二等奖，上海市集体巾
帼奖，多次被评为上海市卫生局三八
红旗手。
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目 录
前言
多动症的概况
什么是多动症？

多动症是不是病？

从前为什么没有听说过“多动症”？

多动症有哪些其他名称？

儿童多动症的发生率是多少？

为什么大脑功能失调会引起多动症？

国外如何看待多动症？

国内对多动症的态度如何
多动症的表现与诊断
做事容易分心是多动症的表现吗？

为什么并不多动的孩子也被诊断为多动症？

患有多动症的孩子为什么“屡教不改”？

多动症患儿必然会发生学习困难吗？

为什么多动症患儿常有笨手笨脚的行为？

多动症患儿的智力是否正常？

多动症患儿需要进行心理行为测定吗？

多动症患儿必须进行脑电图和CT检查吗？

只要有多动症表现，就可以诊断为多动症吗？

诊断多动症是否需要一定时间的观察？

有的孩子三年级时才开始出现多动症现象，是否
可以诊断为多动症？

为什么诊断多动症时必须排除低智和其他精神病？

多动症的有关因素及其危害性
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新生儿窒息会引起多动症吗？

父母有多动症是否会遗传给子女？

为什么要给多动症患儿做皮下试验？

微量元素铁、锌等与多动症有什么关系？

多动症与家庭、学校等环境有关系吗？

“忌用调味品，可以减轻多动症症状”此话言之
有理吗？

多动症会影响患儿的文化素质吗？

多动症会影响患儿的德育素质吗？

为什么少年犯中有不少人曾患有多动症？

多动症患儿会发生不良的性格、情绪变化吗？

多动症的治疗与预防
为什么治疗多动症之前先要寻找有关因素？

为什么综合调处是治疗儿童多动症的最佳方法？

为什么多动症患儿的父母也应该参加综合调处
活动？

父母需要了解哪些儿童心理特征？

父母如何根据多动症的特点去抓好子女的学习？

对多动症患儿采用打骂、贬低、讽刺等方法是否
有效？

因为作业来不及做，采用挑灯夜战或禁看电视的
方式，是否可行？

为什么“当晚都背出了，第二天仍考不好”？

对多动症患儿如何进行表扬、奖励与批评、惩罚？

优教特色学校的老师在综合调处中起什么作用？

怎样对多动症患儿进行特殊教育？
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心理医师在多动症综合调处中起什么作用？

有哪些药物可以治疗多动症？

用兴奋剂治疗多动症时，会不会使患儿更加兴奋？

为什么有些多动症患儿需要使用镇静剂？

利太灵等是“聪明药”还是对脑子有害的药物？

利太灵等药物有哪些不良反应和禁忌症？

如何合理使用中枢神经兴奋剂？

在家庭中如何观察孩子是否患有多动症？

在家庭中如何对多动症患儿进行行为治疗？

通过行为习惯的培养可以预防发生多动症吗？

注意孕期及围产期卫生对预防多动症有帮助吗？

重视防病和注意安全可以减少多动症的发生吗？

家庭和学校如何创造条件预防儿童多动症？

做好入学前的准备有助于预防多动症吗？

多动症能治愈吗？

哪些因素会影响多动症的预后？

易与多动症相混淆的心理障碍
学习技能障碍与多动症有哪些区别？

如何防治学习技能障碍？

学习兴趣缺乏与多动症有哪些区别？

如何防治学习兴趣缺乏？

抽动症与多动症有哪些区别？

如何防治抽动症？

儿童行为问题与儿童多动症有哪些区别？
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如何防治行为问题？

伴有多动表现的弱智儿童与多动症患儿有哪些
区别？

如何防治儿童智能发育不全？

附：儿童期常见的其他心理障碍
焦虑症
强迫症
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