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作者简介

俞善昌
1929年6月生，江苏吴县人。
现任
中华医学会儿科学会呼吸学组委员，全
国儿科哮喘协作组上海组组长，上海市
“哮喘之家”常务理事，上海市瑞金医院
儿内科教授。
长期从事新生儿黄疸、先天
红园染、小儿哮喘的临床和研究，在儿童
哮喘及过敏性疾病的防治方面具有独特
的见解。
曾参加《儿科基础与临床》《医
学大百科全书》等书编写。
现担任《临床
儿科杂志》副主编、《中国实用儿科杂
志》常务编委。
在儿科学术界享有颇高声
李 云 珠
1937年3月生，安徽休宁人。
上海
市瑞金医院儿内科教授。
从事儿科临床
工作30余年，具有丰富的临床经验。
在
新生儿疾病、先天性感染、哮喘和免疫等
颌域颇有建树，特别是对哮喘和过敏性
咳嗽的防治有较深的研究。
撰写并发表
有关论文数十篇。
曾参加《理论与实践》
《育儿大全》等专业和科普书的编写。
在
儿科同行中有一定的声誉。
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目录
前言
一、气道的细胞结构和功能
气道是如何发育的？

儿童的气道具有哪些生理解剖特点？

气道中有哪些重要的细胞？
各有什么功能？

气道细胞如何抵御外来致病因素的侵袭？

气道平滑肌在通气过程中扮演了什么角色？

气道受哪些神经支配？
它们对气道发生什么
影响？

二、儿童哮喘的定义
什么叫哮喘？
主要的症状有哪些？

长期反复咳嗽是不是哮喘？

儿童哮喘是遗传的吗？

皮肤湿疹、过敏性鼻炎与哮喘有关系吗？

三、儿童哮喘的病因
哮喘的病因主要有哪些？

为什么过敏体质的儿童容易发生哮喘？

激发哮喘的过敏原有哪些？

哮喘的发作有精神因素吗？

婴幼儿发生哮喘的危险因素是什么？

为什么儿童哮喘的发病率呈全球性上升？

四、哮喘的发病机制
什么叫变态反应性的气道炎症？

气道变态反应有哪些不同类型？
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参与哮喘发作的炎性细胞有哪些？

什么是炎性介质？
它们在哮喘发病中扮演什么
角色？

哮喘发作时为什么会感到呼气不畅和胸口发闷？

哮喘怎么会引起“鸡胸”的？

哮喘发作时为什么会有“百日咳”样咳嗽？

哮喘与间质性肺炎是一回事还是两回事？

为什么哮喘常在夜间发作或加重？

为什么说哮喘是一种慢性的气道炎症？

什么叫气道高反应性？
如何测定？

气道高反应性就是支气管哮喘吗？

长期被动吸烟会引起气道高反应吗？

病毒性上呼吸道感染会引起气道高反应吗？

过敏性鼻炎会引起气道高反应吗？

接触臭氧会引起气道高反应吗？

五、儿童哮喘的临床表现
哮喘病儿发病前有哪些先兆症状？

哮喘病儿发作期有哪些症状与体征？

哮喘病儿缓解期有哪些症状？

什么叫哮喘的持续状态？

为什么严重的哮喘发作会危及生命？

怎样区分哮喘的急性发作期与缓解期？

怎样区分哮喘发作程度的轻、中、重？
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哮喘有哪些类型？

六、儿童哮喘的诊断
诊断哮喘需要收集哪些必要资料？

婴幼儿哮喘的诊断标准是什么？

3岁以上儿童哮喘的诊断标准是什么？

咳嗽变异性哮喘的诊断标准是什么？

什么是运动性哮喘？
如何诊断？

什么是药物性哮喘？
如何诊断？

七、儿童哮喘的防治
为什么哮喘应及早得到正确有效的治疗？

哮喘能根治吗？

经过治疗，哮喘病儿应达到什么目标？

怎样才能控制哮喘？

控制哮喘的具体措施有哪些？

治疗哮喘的常用药物有哪些？

什么是β2激动剂？
如何正确使用？

茶碱类药物对哮喘的治疗作用如何？

为什么联合应用抗胆碱能药治疗效果更好？

为什么抗过敏性炎症的药物为治疗哮喘的首选
药物？

为什么甾类抗炎药――皮质激素能治疗哮喘的
“根本”？

使用皮质激素类药安全吗？

如何正确使用皮质激素？
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非甾类抗炎药有哪些？

为什么非甾类抗炎药――色甘酸钠特别适合于
儿童？

为什么治疗哮喘病的时候，医生经常给病人服
用抗过敏药？

抗组胺药在哮喘防治中有哪些重要作用？

治疗哮喘的第二代抗组胺药物有哪几种？

哮喘病人为何要学会自我家庭管理？

哮喘治疗中有哪些值得注意的特殊情况？

你为哮喘病儿准备了峰流速仪吗？

为什么要重视哮喘病人的心理健康？

如何避免接触哮喘激发因素？

如何正确应用免疫疗法？

常用的免疫调节剂有哪些？

什么是脱敏疗法？

螨脱敏注射能“根治”哮喘吗？

气管炎菌苗能不能防治哮喘？

支气管哮喘病人应用丙种球蛋白注射有好处吗？

中医学怎样将哮喘划分为“寒喘”与“热喘”的？

治疗“寒喘”与“热喘”的中药基本方有哪些？

中药治疗哮喘“扶正固本”的基本方有哪些？

治疗儿童哮喘的常用中药方剂有哪几种？

针灸与敷贴能治疗哮喘吗？
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