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内容概要

　　对自己的身材不满意吗？
相信许多女性都有这样的想法，都希望体重能更轻，腿更修长，腰更纤细，臀更小更翘，胸更挺更丰
满。
窈窕身材，是爱美女性永远不变的追求；窈窕身材，是这个时代永不停止的时尚风潮。
而《美人会·瘦佳人》系列丛书将带领你掀起瘦时代的瘦身革命，资深编辑、专业美体师、知名美体
机构通力合作，以最贴身最专业最实用的方式助你雕塑出令人过目不忘的惹火曲线，做回自信、靓丽
、苗条的瘦佳人！
还在为你镜中的身材沮丧不已吗？
现在开始，《美人会·瘦佳人》系列丛书就要完成你的窈窕梦。
渴望成为瘦佳人的你，赶快加入《美人会·瘦佳人》的行列中来吧！
    这是全新的塑美体验，现代女性的美不再拘泥于数字，而是纤瘦、柔嫩的外型曲线。
《美人会·瘦佳人》系列丛书便是以此为宗旨，更新你的瘦身理念，针对你身体的每一部位全面打造
你的瘦身计划。
让身材曲线该凸便凸、该翘就翘、该小就小、该大就大，每一个细节都在展示你的美丽。
    终生美丽是每一个女子的梦想，真正美丽的女人懂得爱自己的身体，更懂得呵护自己的身体。
在寻梦的路上，《美人会·瘦佳人》将带给你无限惊喜，点点滴滴累积美、塑造美，让你的身体经历
一次美的蜕变。
繁华盛世，你将是最诱人的那道风景线。
流光飞转，树影摇晃，一切正美好，这世界要看你漂亮经过。
瘦时代已经来临，瘦佳人便是这个时代的宠儿。
    美丽人生，完美体态《美人会·瘦佳人》与你美丽有约。
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松控制不反弹　　高品质低热量的秋季食谱　　秋季减腹不打折　　打造通畅的秋天　　长假瘦身生
活馆——谁“动”了我的赘肉？
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