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内容概要

本书作者系统全面地阐论了道教炼养心理学的感知论、情绪论与识神元神论，运用史论结合及比较研
究的方法，颇有特色。
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书籍目录

第一章  道的感知论
第一节  “收视反听”的感知观
第二章  道的情欲论
第一节  “少情寡欲”的情欲观
第三章    道的识神元神论
第一节  “遣识神养元神”的修心论
第四章    守一、存思术身心炼养研究
第五章  服气、胎息术身心炼养研究
第六章    房中术炼养身心研究
第七章    内丹术身心炼养研究
第八章    内丹术的现代化与现代分析心理学
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