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内容概要

　　古圣人——孟子日：“不孝有三，无后为大”。
此话虽然古板一点，但尚有其现实意义。
作为父母，谁都希望生育一个身心健全、聪明活泼的BB，延续他们的下一代!为此，首先接触到的当然
是“怀孕”问题。
　　一个怀孕的妇女，从受精开始，到生产为止，在这十个月的期间，很多平时没有出现(也不会出
现)的问题，都会出现，或可能出现，如果没有这方面的知识，临时便会手足无措。
　　而且，在日常生活中，孕妇有哪些禁忌?需要怎样护理?该如何补充营养才能使母体及胎儿健康无
羌?又当如何调节生活才能安产顺产?这都是孕妇及其家属亟须知道的常识。
　　还有，怀孕期间特别容易发生身体不适和多种疾病，对这些不适和疾病要如何处理又是一大问题
。
本书对上述方面的问题都作了科学而详细的阐述和指导。
　　如果要清除妊娠中的烦恼，安心地过着正常的妊娠生活，本书是您不可或缺的读物。
可谓家有此书，孕妇安全，亲人放心，自无不测之患!
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章节摘录

　　怀孕——生男育女，这是每一个结婚女性的天职。
虽然现代女人大都喜　　欢多享受几年二人世界，但终于，那也是一件不能避免的事。
　　女人第一次怀孕，由于没有经验，对于一些应该注意和必须做到的事，　　往往心中无数，形成
各方面的被动。
　　女人初次怀孕到底有哪些征象呢?大抵有下面几方面：　　【停经】　　一个月经规则的结婚女子
，如果她的月经到期不来，我们第一个猜测她　　一定是怀孕了。
不过我们总要等月经过期两个星期以上才谈得证实怀孕。
世　　界上很少女人会一点不脱班的每28天或30天行经一次，5天到10天的参差有　　时会没有缘故的
发生，既不是怀孕，也不是有病，以后的月经仍有规律的来　　到。
因此，停经到底是否怀孕，还必须检验尿的反应，并加上听诊。
　　于月经预定日的前后，仅排出少量，或颜色较淡疑似月经的分泌物时，　　也可能是怀孕。
　　月经的产生是由于子宫内膜的剥离，怀孕以后，这层内膜会发生变化，　　成为妊娠脱落膜帮助
受精卵的着床，但是因为子宫下部的内膜无法变成脱落　　膜，一部份会像月经般地流出来，于是便
有疑似月经的出血现象。
而怀孕确　　定后，有人以为这就是最后一次月经，于是会把预产期算错。
　　【胃口变化】　　为什么孕妇会有胃口的改变?医学还没有找着确实的解答。
虽然有的孕　　妇没有这样的感觉，但是多数的人在月经过期一星期后，就会感觉到这种改　　变，
例如喜欢吃酸食，食欲不振和呕吐。
这种情形往往在早晨比较厉害，所　　以有人称它为“朝疾”，过了一些时候，多数的“朝疾”就自
动消失，虽然　　例外持久的例案也有。
剧烈的呕吐是足以致命的，如果治疗无效，只有去掉　　胎儿一法可以得到痊愈。
你也许不相信，不过事实确有这样的奇效，不能进　　滴水的呕吐孕妇在取出胎儿数小时后即可吃一
碗饭。
　　【孕吐】　　因食物的味道而感到刺鼻，因此会有反胃的现象出现：　　唾液的分泌增多。
　　恶心呕吐。
　　对食物的嗜好改变。
　　食欲不振，或过盛。
　　食物积存于腹，胸口发闷。
　　大部份怀孕的妇女都会出现这一类肠胃的症状，称之为“孕吐”。
P2-3
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编辑推荐

　　十月怀胎，如何生活才能保证母体健康无恙和腹中胎儿的正常发育，这门学问，是每一个孕妇（
尤其初孕）都必须熟识的。
本书阐述了妊娠中常患疾病的治疗与护理；孕吐、水肿、排泄异常的科学处理；饮食宜忌；日常生活
指导；早产、难产、流产的预防；及至妊娠中性生活问题等等。
家有此书，孕妇安全，亲人放心，自无不测之患。
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