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内容概要

在生活节奏快、工作紧张的现代社会，为了方便患者，本书推出一套适用于各种皮肤病的家庭自疗法
，一省时，二省钱，三所载之治疗方剂及方案又都是经过临床试验，证实疗之有效，书中不少方剂甚
至疗效高达100％。
     本书还教给您对五花八门皮肤病的识别、确诊和预防，使患者能早发现、早治疗、早痊愈，简单省
事；对于一般读者，也能从书中学到各种预防常识。
使您和您的来人，永远不受此庆病困扰！
     本书也适合医务人员及医学爱好者阅读和临床参考。
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章节摘录

书摘雀斑    雀斑一症，生于面上，以鼻及颧部多发，甚至全面皆发。
该症以碎点无数，其色褐黄或淡黄，骤观成片，细看点与点有隔离为特征。
    兹举出脸上几种较难治愈的雀斑如下：    肝斑：直接发生原因是日光的紫外线。
平常因素则因怀孕、卵巢、子宫疾病、副肾皮质障碍、精神或肉体的过度疲劳等。
    其临床症状指出现在脸部，特别是眼睛、嘴巴周围的褐色到黑色，形状不规则的色素斑。
此症以中年妇女较易发生。
照射强烈阳光后，情形加重；其次，疲劳过度或月经期间，颜色变浓。
    年轻女性在怀孕时也会产生另一种肝斑，其症状是上嘴唇上部出现左右对称似胡状的斑点，由于此
症的患者皆为年轻女性，故又有"处女嘴部肝斑"之称。
    黑皮症：    所谓黑皮症，是指妇女的脸、颈较广范围的皮肤，起初发痒发红，而后变成带紫褐色之
症状。
有时皮肤表面会长出粗糙如米糠状的物体。
    此症比肝斑的症状更严重。
其发生原因，一般认为系因副肾皮质或肝脏发生严重的障碍所致，此外使用劣质的面霜，或不合体质
的化妆品也会得此症。
    据说此种症状患者在战争之后有逐渐增加之势。
这是由于发生战争后粮食不足，全身及皮肤营养不良；化妆品的原料缺乏，粗制滥造的化妆品充斥市
面，加上烽火漫天，家破人亡等精神上的打击，致使支配荷尔蒙机能的脑下垂体发生变动，利鲁氏黑
皮症因而产生。
第二次世界大战后患黑皮症的患者很多。
    即使像今日物质文明发达的时代，遭受家人死亡和患病较大的悲伤打击；失恋或丈夫有外遇等家庭
的悲剧，也会造成此种黑皮症。
    倘若发现此种症状时，应禁止使用洗面剂和肥皂，更不能使用劣质的化妆品或漂白面霜。
大量服用维生素C剂亦有效。
    发疹后的雀斑：    患过湿疹和斑疹后，常会留下雀斑，但会随时间自然消失。
倘若长期无法复原时，应服用维生素C剂。
或漂白面霜。
    荞麦皮：    这是皮肤的色素群集在某部位的症状，患者大部分都属遗传体质。
患部主要分布于眼睛四周、双颊、皮肤呈淡茶色或浓菜色。
    荞麦皮以白种人最多，黄种人14岁以后也常可发现。
通常有罹患荞麦皮的人，其皮肤一受日光照射，黑色素即急速增加，然而此种皮肤具有不易引起斑疹
的优点。
    在光线较强的夏季，患部的皮肤色素较浓，秋季至冬季这段时间色素较淡。
此外，在怀孕期间的妇女即使平常未曾患过此症的人，有时也会罹患。
    治疗时采取家庭疗法是不可能在短期间内完全根治的，必须假以时日服用维生素C制剂，或抹擦漂
白面霜。
    【治疗】    肝斑的治疗方法是，避免阳光直射，多喝含维生素C之饮料，症状较轻者可抹擦渗
入P.M.H漂白面霜。
倘若家庭疗法仍不见效果时，应找医生诊治。
    【中药治疗】    处方：川芎9克，红花9克，生地18克，丹参30克，鸡血藤30克，浮萍30克，荆芥穗9
克，连翘13.5克，生甘草9克。
    用效：水煎服，每日一剂。
    疗法：本方经治数十例，全部痊愈，效果高达100％。
    黑皮症治法：    处方：①起初晕眩，脸部发痒发红，而后才渐次变为褐黑者，取黄连5.3克，黄芩6克
，黄柏9克，大黄3克，山栀9克。
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    服法：水煎取汁，分2次服，每月服一剂。
    疗效：一般服用6剂可以恢复正常。
    处方：②患黑皮症，皮肤枯燥如松木皮般坚硬者，取川芎、黄芩、各9克，栀子、黄连、黄柏各4.5
克，当归、地黄各12克，芍药9克。
    服法：水煎取汁，分2两次服。
    疗效：服药3个月以内，一般可恢复正常。
    处方：③更年期妇女，有虚弱贫血倾向而罹患黑皮病者，取紫胡9克，白芍9克，茯苓9克，白术9克
，当归12克，山栀6克，牡丹6克，炙甘草3克，薄荷3克(后下)，生姜3克。
    服法：水煎取汁，分2次服，每日服一剂。
    疗效：一般服一个月可恢复正常。
    P58-62
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编辑推荐

皮肤病不是病，病起来真要命！
痛痒不说，谁也不愿意自己的美发美肤遭受破坏。
本书为“家庭保健丛书”之一，推出了一套适用于各种皮肤病的家庭自疗法。
此外，本书还教给您对五花八门皮肤病的识别、确诊和预防，能让你用最省钱、最省时、最有效的方
法，将皮肤病远远隔离，留住永久的美丽。
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