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内容概要

忙碌中时光如白驹过隙，随着生活节奏的提速，我们亦如飞转的陀螺。
你总在为生活奔忙，为人情所累。
有没有想过：我用得着这样累吗？
试试幽默吧！
让她来润滑你的人际关系，让她来帮你把大事化小，让她给你从容洒脱的人生。
你会发现：生活本不用这么累的。
翻翻本书，100种有关幽默的人生艺术和技巧，会让你受益匪浅。
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书籍目录

1）幽默的力量2）幽默的定义3）幽默及其形式4）幽默的学问5）如何幽默6）与他人共享欢笑7）发展
自信心8）慢慢把气消掉9）敢于冒险10）将目标对准自己11）和大人物一起笑12）建立“赢”的态
度13）赢而不骄14）幽默的交际功能15）讲求效果16）幽默的效应17）化干戈为玉帛18）避免战火爆
发19）需抚慰，勿刺伤20）幽默的妙用21）选择适当的话题22）幽默助你排忧解难23）幽默可使大事
化小24）开自己的玩笑25）表现原原本本的你26）幽默使你更健康27）幽默帮你消除紧张28）幽默助
你驱走经济烦恼29）幽默助你社交成功30）走出你自己的圈31）和平解决难题32）从孩子身上学习神
色自若33）不要滥用幽默34）两性幽默35）维持婚烟中的爱情36）运用幽默分享爱37）运用幽默表示
关怀38）借助幽默了解自己39）从爱中发展喜剧40）以彼此的差异为乐41）用幽默来包容他人42）减
少摩擦43）以幽默力量来沟通44）以幽默力量与人相处45）笑的魅力46）从失败中找回自我47）如何
改变自己的处境48）使自己成为受尊敬的人49）享受成功的快乐50）幽默的艺术51）看事情的光明
面52）以幽默的方式提出批评53）事业崇信幽默力量54）幽默使你充满活力55）幽默力量使你发挥创
造力56）繁琐的家务需要幽默57）取笑老板——美国人的方式58）如果你是老板59）讲台上的幽默60
）演讲前的介绍61）了解你的听众62）以幽默力量开头63）借助视觉效果表现幽默64）用幽默力量吸
引听众65）营造轻松的气氛66）幽默失效怎么办67）演讲被打断怎么办68）即兴的幽默力量69）如何
结束演讲70）天机不可泄漏71）不妨先听听自己的声音72）表现真实自然的你73）建立你自己的标
志74）以幽默力量传达信息75）清晰地沟通信息76）语言力求简单77）切合时宜78）善于表达自己的
意思79）不讲令人不快的笑话80）让你的幽默力量人格化81）推销员的幽默82）虚构你的幽默力量83
）以熟悉的方式表现幽默84）激励他人热心去做85）开发幽默力量的资源86）倾听他人的趣事87）让
他人认同你的幽默88）从平淡中发现趣事89）采用你个人的经验90）看、听、读91）幽默无处不在92
）标志的妙用93）富于创意的借用94）夸张的幽默95）运用幽默的技巧96）如何建立幽默资源97）幽
默力量属于你98）幽默能产生活力99）幽默能激励他人100）幽默使人享受乐趣
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章节摘录

当我们把幽默力量应用于包围在我们生活四周的紧张和焦虑时，我们能帮助自己，也能帮助别人。
我们也许感受到经济上的压力，不知道是否能飞黄腾达，也许我们会终日忧虑自己的外表或年龄。
青春不再，这的确很恼人。
同时我们也许感到这个世界太过于重视外表和金钱。
而不重视个人本身。
然而幽默力量能帮助我们了解，有了幽默力量，你就可以消除紧张，卸除烦忧，不沦是对年龄、对身
高体重，甚至对金钱的烦忧。
例如年纪渐长似乎是人多数人觉得最难处理的烦恼。
但是不论你多年轻，或者多老。
你都能帮助他人把年岁的增长看得轻松。
你会发现幽默具有一种把年龄变为心理状态的力量，而不是生理状态。
以下有关幽默力量的实例，你认为那一则最适合你？
或者最接近你的情况？
“他正处在尴尬的年龄——二十儿岁。
在电视上扮演天才儿童嫌太老。
但是演十几岁少年又嫌太年轻了。
”“中年就是当‘向前进’开始意味着‘停留不动’的时候。
”“我实在太老了。
我的保险公司只送给我半年份的日历。
”充满幽默力量的人不论在什么年纪．都懂得笑。
“我发现了青春永驻的秘诀，”鲍伯霍普的妙语：“我谎报年龄。
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编辑推荐

《幽默人生100》由广东旅游出版社出版。
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