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内容概要

孕产妇衡的营养摄入是优生优育，关系到母婴健康的重要因素。
本书根据有同阶段孕产妇和胎儿、新生儿的生理变化和营养需求，精选营养食谱100多款，介绍各款食
物的用料、制作和营养成份，具有较强的针对性和实用性。
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文章节选
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