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内容概要

《宋书》是一部纪传体断代史著，记述南朝刘宋王朝自刘裕建基至刘准首尾六十年的史实，为沈约所
撰。
全书一百卷，纪十卷，志三十卷，列传六十卷。
作者根据何承天、徐爱等所著宋史旧本，旁采注纪，撰续成书。
纪传部分成于南齐永明六年，诸志当成于隆昌元年之后。
全书以资料繁富而著称于史林，为研究刘宋一代历史的基本史料。

各志工程巨大，内容详备，篇幅几占全书之半。
志前有《志序》，详述前代修志情况，并上溯各志所记制度源流，可为考补前史缺志之助。
《州郡志》记三国以来地理沿革并及东晋以来侨州郡县情况，有补于史事考证。
《律历志》全载景初、元嘉、大明三历文字，为历法学的珍贵资料。
《乐志》记叙汉魏及两晋乐府情况，乐府诗章有分类开录，并保存有汉魏以来大量乐府诗篇及乐舞文
辞，其中“古辞”多为汉代遗篇，是研究乐府及诗史的重要文献。
纪传叙事详密，列目入载二百三十余人。
纪传中收录的大量诏令、奏疏、书札及文章，虽冗长，但有多方面的史料价值。

《宋书》的作者沈约，是南朝著名史学家、文学家、声律学家，字休文，吴兴武康人。
父沈璞，刘宋时为淮南太守，元嘉末年于皇族争权夺位之乱中被害，沈约时年十三岁。
少年时代，沈约横遭家难，潜窜流寓，家境孤贫。
他笃志好学，读书昼夜不倦，遂博通群籍，善属诗文。
天监十二年卒，年七十三岁，谥曰“隐”，后世亦称“隐侯”。
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