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内容概要

　　练习硬笔书法，应从笔画开始。
笔画是汉字的基础，每一个字，无论简单还是复杂，我们把它拆散之后，都是一个个单独的笔画；也
就是说，一个个单独的笔画组成了汉字。
因此，练习好基本笔画，掌握好基本笔画的书写技巧，是写好汉字的首要条件。
基本笔画包括点、横、竖、撇、捺、提、钩、折。
每个基本笔画又可衍生出不同姿态的笔画，以适应汉字表现的需要，这就是复合笔画。
　　在书写笔画过程中，首先要掌握运行中的起笔、行笔、收笔要领，应有轻重、提按的变化。
笔画要到位，要有质地美。
假如我们能把笔画熟练掌握的话，就为汉字的书写打下了良好的基础。
　　笔画、复合笔画、偏旁部首组成了汉字的结构。
如何将这些笔画合理、巧妙地搭配起来，完成得尽善尽美，成为汉字书写中最重要的一个环节。
可以这样说，在各种书体中，楷书的结构是最难写的。
　　楷书的结构，是根据不同字的笔画繁简、长短来组合的，主要分为独体字和复合字两类。
独体字指的是单独结构的字。
复合字又称为合体字，包含左右结构、左中右结构、上下结构、上中下结构、半包围结构和全包围结
构等等。
在具体的书写过程中，一般左右结构的和左中右结构的字可以偏宽些，上下结构、上中下结构的字可
以略长些，独体字结构可以偏紧而略小，包围结构的字可以偏方，笔画多的字可以略大，笔画少的字
可以略小。
总之，要因字而立形。
部首是由两个或两个以上的笔画组成，通常也称为偏旁。
部首比基本笔画复杂一些，是练好汉字结构的重要前提。
众所周知，汉字大都是由许多种不同的部首搭配组合而成的。
因此，加强偏旁部首的书写练习，从某种程度上来讲，等于加强了汉字的结构训练。
在偏旁部首的练习过程中，应熟练掌握它的特征、变化，不能简单地用同一种书写方法、同一种形态
对待每一个字，万里应根据不同的汉字，做一些书写上的细微变化。
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