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内容概要

人体是美的，欣赏自己也是人类得以积健为雄的一个动力。

    欣赏人体美，远在古希腊时早已开始，当时的艺术家以自然生活为源泉，创造出不少优秀的人体艺
术作品，积极和强烈地表现了人体之美。

    随着中国封建社会的结束，特别是现在改革开放的深入发展，与世界其他国家文化的交流日益频繁
，使中国人对人体艺术的欣赏走出了神秘和邪念的误区。

    自从摄影艺术进入现代生活以来，就一直以艺术的表现手法从美的角度演绎着一出出丰富多彩的人
体造型。

    由此可见，在现代美术发展过程中，充分运用摄影艺术的来源成了画家的可贵资料。
因此本书最大特点就是从人体绘画技法着手，选用一批中国美术学院留校的人体素描作范本，还特邀
一位资深的、多年从事素描绘画教育的邓达平老师编写文字和示范人体各种姿势的素描步骤，给学画
者提供人体素描绘画知识。
同时，还彩了绘画步骤与人体摄影相对照的方法，以及选用了百幅左右的摄影人体各种姿势造型图片
作为参考，找出两者之间可以印证和借鉴的地方，从而使学画者直接得到技法感悟和人体美的整体把
握能力。
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媒体关注与评论

　　编者的话　　人体是美的，欣赏自己也是人类得以积健为雄的一个动力。
　　欣赏人体美，远在古希腊时代早己开始，当时的艺术家以自然生活为源泉，创造出不少优秀的人
体艺术作品，积极和强烈地表现了人体之美．　　随着中国封建社会的结束，特别是现在改革开放的
深入发展，与世界其他国家文化的交流日益频繁，使中国人对人体艺术的欣赏走出了神秘和邪念的误
区。
　　自从摄影艺术进入现代生活以来，就一直以艺术的表现手法从美的角度演绎着一出出丰富多彩的
人体造型。
　　由此可见，在现代美术发展过程中，充分运用摄影艺术的来源成了画家的可贵资料。
因此本书最大特点就是从人体绘画技法着手，选用了一批中国美术学院留校的人体素描作范本，还特
邀一位资深的，多年从事素描绘画教育的邓达乎老师编写文字和示范人体各种姿势的索描步骤，给学
画者提供人体素描绘画知识。
同时，还采用了绘画步骤与人体摄影相对照的方法，以及选用了百幅左右的摄影人体各种姿势造型图
片作为参考，找出两者之间可以印证和借鉴的地方，从而使学画者直接得到技法感悟和人体美的整体
把握能力。
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