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内容概要

书法是我国民族色彩特强、有实用价值的传统艺术之一。
在精神文明日益提高的今天，爱好书法、学习书法的人越来越多。
为了解决缺乏师资指导、选购范本的困难，我们编纂出版了这一套《书法自学丛帖》。
    整套《丛帖》，由“正书”、“行草”、“篆隶”三大部分组成，但彼此独立，自成体系，读者可
按需选备。
    这是第二部“行书和草书”共三册。
    为了使自学者有所依循，帖前载有《行书及草书的学习方法》一文供参考。
但书法艺术是复杂的，不是寥寥数语所能讲清讲尽。
就艺术观和学书途径来说，从来就是各家各说，这里面不存在谁是谁非问题，是不能强求一致的。
总之，书法重在实践，能锲而不舍，坚持数年，必有可观。
    行、草部分，收自汉至明名迹百余种，各家各体基本具备。
因拓本不苦墨迹容易看出运笔的“出入使转，轻重虚实”，故本帖在遴选中偏重墨迹。
    本书帖所选，率皆书苑菁华，量多面广，佐临习外，尚是一部研究、欣赏价值极高的行、草收艺汇
观。
    草书均附释文，以便自学临习。
帖的简介和作者小传统附帖末。
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